
       

 

บันทึกขอความ 
 สวนราชการ     ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
ที่ ศธ 0210.6702(04 )/ 120  วันที่       31      สิงหาคม     2551 
เร่ือง      สรุปรายงานผลการดําเนินงาน กิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา    
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน   ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 

  ตามที่  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง    ไดดําเนินการจัดกิจกรรม  สรางสันติดวย
มือเรา  ใหกับนักศึกษาตําบลลําปางหลวงและประชาชนตําบลลําปางหลวง   อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง  
เพื่อใหนักศึกษาและประชาชนไดฝกปฏิบัติสะสมพลังจิต  การไหวพระสวดมนต  การปฏิบัติการนั่งสมาธิ
และปฏิบัติการเดินจงกรม แบบงาย      ในวันที่  11 พฤษภาคม – 14  สิงหาคม     2551   เวลา  09.00 – 12.00 
น   นั้น 

ในการนี้ ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดดําเนินการจัดกิจกรรมดังกลาว  
เปนที่เรียบรอยแลว    ดังรายงานผลการดําเนินงานแนบทาย 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

       

       อําไพ 
     ( นางอําไพ  บางกีรติกร ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
 

 

 

ทราบ/รวบรวมเปนขอมูลสารสนเทศตอไป 

 
(นางณราวัลย นันตะภูมิ) 
 

 

 

 



รายงานสรางสันติดวยมือเรา 
ของ  นางอําไพ   บางกีรติกร 

ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดลําปาง 
 

 

 

 

 

  

 



คํานํา 
 

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสันติดวยมอืเรา  ใหกับ
นักศึกษาตําบลลําปางหลวงและประชาชนตําบลลําปางหลวง   อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง  ซ่ึงเปนการ
ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบชูา  และถวายเปนสักการะแดพอหลวง  เพื่อใหนกัศึกษาและประชาชนไดฝก
ปฏิบัติสะสมพลังจิต  การไหวพระสวดมนต  การปฏิบัติการนั่งสมาธิและปฏิบัติการเดินจงกรม แบบงาย  
ซ่ึงการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  เปนการสะสมพลังจิตแบบงายและสรางความสามัคคีในหมูคณะ  ปฏิบัติตน
เปนแบบอยางที่ดีของสังคม 

ขาพเจาหวังวาการจัดกจิกรรมสรางสันติดวยมือเรา  ในครั้งนี้คงมีประโยชนแกผูอานเพื่อเปน
แนวทางใหกบัผูที่สนใจ   
 
 
 
 
 
       อําไพ 
                     (นางอําไพ  บางกรีติกร) 
            ครูศูนยการเรียนชุมชนตาํบลลําปางหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สารบัญ 
 

                                         หนา 
        
รายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     5-11 
รายงานผลการจัดกิจกรรมจติอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดมาเหนือ   12-18 
รายงานผลการจัดกิจกรรมถวายเทยีนพรรษา     19-24  
รายงานผลการจัดกิจกรรมปลูกตนไม       25-31  
รายงานผลการจัดกิจกรรมธรรมยาตรา      32-39 
ภาคผนวก         40-62 
               

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



รายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา 
วันท่ี    25   พฤษภาคม   2551    เวลา  09.00 – 12.00  น 

ณ  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
ครู  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดพบกลุมนักศึกษาการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ระดับ

ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย       ประจําภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551     
ครูศูนยการเรียนชุมชน ไดช้ีแจงอธิบาย  โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อใหผูที่สนเขาจะเขารวม
กิจกรรมไดเขียนใบสมัครเขารวมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  จากนั้นไดใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรม  
ไหวพระสวดมนต  นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม   กอนการพบกลุม  และหลังเลิกเรียน  แตเดินจงกรม  ปฏิบัติ
เดือนละ  คร้ัง   เพื่อใหผูเรียนทําจิตใหสงบ  ใหสะอาดปราศจากความเดือดรอนใหเขมแข็ง    ใหมีสุขภาพจติ
ดี  ทําสิ่งตางๆ  ไดดี   ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณ    

ครูศูนยการเรียนชุมชน ใหผูเรียนปฏิบัติ  กิจกรรมไหวพระสวดมนต   และ นั่งสมาธิ  
กอนการจัดกิจกรรมการพบกลุม 

จากนั้นไดจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  การสรางสันติสุขดวยมือเรา  เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
การวางแผน  ในการจัดกิจกรรมสะสมพลังจิตและไดฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ  และปฏิบัติการเดินจงกรม   
และประชาสัมพันธขยายผลของโครงการ    และไดคัดเลือกประธานกรรมการ     รองประธานกรรม     การ
กรรมการและเรขานุการกรรมการและผูชวยเรขา  โดยการใหผูเขารวมกิจกรรม  เสนอรายช่ือและคัดเลือก
ตามรายชื่อดังนี้ 

1  นายสุเทพ ตะวิชัย   ประธานกรรมการ 
 2  นายเปลี่ยน อินตะสอน รองประธาน 
 3  นางนิพิน เพชรพลอย กรรมการ 
 4  นางบัวจนัทร ยะหลี  กรรมการ 
 5  นายประนต วงคจินดา กรรมการ 
 6  นางพัชรินทร คําเหล็ก  กรรมการ 
 7  นางพรรเพญ็ ตะปวก  กรรมการ 
 8  นายทวิา อุสาห  กรรมการ 
 9  นายจรัญ โนชัย  กรรมการ 
 10 นางจันทรสม   พันธวงค กรรมการ 
 11 นางแสงจันทร  หล่ิวทอง กรรมการ 
 12 นางสาวภัสรา   เลิศรัตนกร กรรมการและเรขานุการ 

13 นางมาลัย ยะติน    กรรมการและผูชวยเรขา  
จากนั้นไดใหผูเขารวมกิจกรรม  จัดทําแผนของชมรมสะสมพลังจิต   โดยครูและผูเรียนระดมพลัง

ความคิดเหน็  ในการกําหนดกิจกรรมและแผนปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต  ดังนี้ 
1. สะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  ทุกครั้งที่มาพบกลุม 



2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา   
3. กิจกรรมสะอาดกายสะอาดใจ   จิตอาสาพฒันาทําความสะอาดวัดมาเหนือ 
4. ปลูกตนไม  12 สิงหา  วันแมแหงชาต ิ
5. ธรรมยาตราดอยฮาง 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง  
ไดช้ีแจงผูเขารวมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 

นักศึกษาเขารวมกิจกรรม  ไหวพระสวดมนต  และปฏิบตัิการนั่งสมาธิ 

นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง  
ไดใหนักศกึษาเสนอชื่อ   เพือ่แตงตั้งคณะกรรมการ   สรางสันติสุขดวยมือเรา 

ภาพการจัดกิจกรรม 



รายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา สะสมพลังจิต 
วันท่ี    15   มิถุนายน   2551 
เวลา  09.00 – 12.00  น 

ณ  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
 

นางอําไพ   บางกีรติกร   ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง   พบกลุมนักศึกษาการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย       ประจําภาคเรียนที่  1   
ปการศึกษา  2551  

การวางแผน 
ครู  ประธานกรรมการสะสมพลังจิต  คณะนักศึกษา  ไดรวมกันออกแบบกิจกรรม ใหนักศึกษาฝก

ปฏิบัติ ไหวพระสวดมนต   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  และปฏิบัติการเดินจงกรม  โดยการจัดแบงกลุม  นักศึกษา
ออกเปน  3  กลุม   
  กลุมที่  1  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  การปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต   
  กลุมที่  2  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  ขั้นตอนการปฏิบัติการนั่งสมาธิ แบบงาย  
  กลุมที่  3  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง   ขั้นตอนปฏิบัติการการเดินจงกรม  แบบงาย 
 โดยใหแตละกลุม  ออกมานําเสนอผลงานและปฏิบัติตามกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหแตละกลุม  และให
ผูเรียนฝกปฏิบัติตาม   

การปฏิบัติ 
นางอําไพ   บางกีรติกร   การครูศูนยการเรียนชุมชนไดมอบหมายงานใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

ไหวพระสวดมนต   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  และปฏิบัติการเดินจงกรม เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการบริหาร
จิต  ทําจิตใหสงบ  ใหสะอาดปราศจากความเดือดรอน   ใหมีสุขภาพจิตดี  ทําสิ่งตางๆ  ไดดี   ไมคอย
ผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณ 
โดยการแบงกลุมผูเรียน  ออกเปน  3  กลุม  

กลุมที่  1  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  การปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต   
กลุมที่  2  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  ขั้นตอนการปฏิบัติการนั่งสมาธิ 

แบบงาย  
กลุมที่  3  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง   ขั้นตอนปฏิบัติการการเดินจงกรม  

แบบงาย 
 โดยใหแตละกลุม  ออกมานําเสนอผลงานและปฏิบัติตามกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหแตละกลุม  และให
ผูเรียนฝกปฏิบัติตาม   

กลุมท่ี  1  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  การปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต  โดย
สมาชิกกลุมไดปรึกษาหารือ    แนวทางในการนําเสนอ  ดวยวิธีการใหสมาชิกทุกคน  สาธิตและฝก
ปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต        พนมมือระหวางอก  แลวกลาวตามสมาชิกกลุม  วา   



  อะระหัง    สัมมา    สัมพุทโธ     ภะคะวา     พุธธัง     ภะคะวันตัง       อภิวาเทมิ  
สวากขาโต     ภะคะวาตาธัมโม      ธัมมังนะมัสสามิ 
สุปะฏิปนโน    ภะคะวาโต      สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง   นะมามิ       เสร็จแลวกราบ 
    จากนั้นไดใหผูเรียนรวมกิจกรรมฝกปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต 
กลุมท่ี  2  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  ขั้นตอนการปฏิบัติการนั่งสมาธิ แบบงาย     

สมาชิกกลุมไดนําเสนอ   ดวยวิธีการใหสมาชิกทุกคน  สาธิตขั้นตอนและฝกปฏิบัติการการนั่งสมาธิ แบบ
งาย 

วิธีนั่งกับพื้น 
ใหเอาขาขวาทับขาซาย  ตั้งกายใหตรง  ยกมือขึ้นพนมมือระหวางอก  และกลาวคําอธิฐานสมาธิ  วา    
ขาพเจา   ระลึกถึง  คุณพระพุทธเจา   คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ   คุณบิดามารดา   คุณครูบา
อาจารย   จงมาดลบันดาล  ใหใจของขาพระเจา   จงรวมลงเปนสมาธิ   พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ      พุท
โธ  ธัมโม  สังโฆ       พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ   
 พุทโธ      พุทโธ     พุทโธ 
เสร็จแลว   เอามือเรา     ใหเอามือขวาหงายทับมือซาย   วางไวบนหนาตัก  หลับตาลงแลวบริกรรม
คําวา   พุทโธ  ๆ  อยูในใจ   จนหมดเวลาที่กําหนด    
หลังจากนั้นใหแผเมตตา   พนมมือระหวางอก  แลวกลาวคําวา 
สัพเพ   สัตตา  สทา  โหนตุ     อะเวรา   สุขะชีวิโน 
ขอใหสัตวทั้งหลาย   จงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน   จงเปนผูดํารงชีพอยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด 
กะตัง  ปุญญัง   ผะลัง  มัยหัง   สัพเพ  ภาคี  ภะวันตุเต 
ขอใหสัตวทั้งสิ้นนั้น  จงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ    อันที่ขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  แลว
กลาวคําวา  สาธุ 
 จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดสาธิตของการนั่งสมาธิ 
กลุมท่ี  3  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง   ขั้นตอนปฏิบัติการการเดินจงกรม  แบบ

งาย    สมาชิกกลุมไดนําเสนอ   ดวยวิธีการใหสมาชิกทุกคน  สาธิตขั้นตอนและฝกปฏิบัติการการเดินจงกรม 
แบบงาย 

1.  โดยการ   ยืนตรงจุดเริ่มตนของการเดินจงกรม   พนมมือระหวางอก  แลวกลาวคําวา    
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา   พุทโธ  3  จบ  แลวยกมือที่พนมขึ้นระหวางคิ้วแลวกลาวคําวา  สาธุ   

2.  เอามือขวาจับมือซาย  หอยมือพอสบายไมตองเกร็ง 
3.  กําหนดจิตไวที่หนาผาก  หรือฐานที่ตั้งแหงใดแหงหนึ่ง  ตามองทางเดิน 
4.  เร่ิมบริกรรมคําวา  พุทโธ  ๆ   อยูในใจ  พรอมกวาเทาขวาเดินตามดวยเทาซายไมชาหรือไมเร็ว
จนเกินไป 

 5.  เมื่อเดินสุดทางจงกรม  ใหคอยๆ หมุนกลับทางขวา   แลวทรงตัวตรง  แลวกาวเทาขวาเดินตอไป 



 6.  เมื่อครบเวลาที่กําหนด  ใหยืนตรงจุดเริ่มตน   พนมมือระหวางอก   แลวกลาวคําวา   
สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ    ขอใหสัตวทั้งหลายจงเปนสุขๆ  เถิด    แลวยกมือระหวางคิ้ว  แลวกลาวคําวา  
สาธุ 

จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดสาธิต  ของการเดินจงกรม 
 ครูและผูเรียน   สรุปผลสะสมพลังจิต  และแลกเปลี่ยนเรียนรู  เพื่อการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด 

จากนั้นใหเขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธิแบบงาย  และใหสรุปผลการนําเสนอผลงานของ
ผูเรียนและใหผูเรียนจดบันทึกลงในสมุด 

ครูศูนยการเรียนชุมชน สรุปผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียน  การบริหารจิต   
และใหผูเรียนฝกปฏิบัติ   การบริหารจิต  ที่บานของตนเองและบันทึกผลการเรียนรูการปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการสะสมพลังจิตจํานวนทั้งสิ้น       40    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      40   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      81.56  อยูในเกณฑระดับ  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนําความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสนิใจ     คิดเปนรอยละ 92.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  คิดเปนรอยละ 91.11 
รวมหลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 81.56      อยูในเกณฑระดับ  ดี 

การตรวจสอบ 
   จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมได

มารวมกิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพและติดภารกิจสวนตัว 
วิธีแกไข    ครูควรชี้แจงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม และใหเขารวมกิจกรรม

คร้ังตอไป 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพจัดกิจกรรม 

นางอําไพ  บางกีรติกร ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง 
ไดรับมอบหมายใหผูเรียนออกมานําเสนอผลงาน 

ตัวแทนกลุมที ่1 อภิปรายนําเสนอผลงาน  การปฏิบัติไหวพระ สวดมนต 
และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนไหวพระ สวดมนต 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแทนกลุมที ่2  อภิปรายนําเสนอผลงาน 
การปฏิบัติการนั่งสมาธิ และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนการนั่งสมาธิ 

ตัวแทนกลุมที ่3 อภิปรายนําเสนอผลงาน  การปฏิบัติเดินจงกรม  
และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนการเดนิจงกรม 

 



รายงานการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง 
 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
วันท่ี 31  สิงหาคม  2551   ณ  วัดมาเหนือ 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนินการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทํา 
ความสะอาด    บริเวณวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง    ในวันท่ี   31  สิงหาคม  2551   ระหวางเวลา  

13.00 – 16.00  น. สถานที่ดําเนินการ  วัดมาเหนือ   ตําบลลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา     จังหวัดลําปาง  
การพัฒนาวัดมาเหนือ  เนื่องจากสถานที่วัดเปนสถานที่  ศูนยรวมจิตใจของคนไทย และที่ 

ที่พึงทางใจ  ทําใหมนุษยมีที่พึง   และสรางความมั่นใจในการดําเนินชีวิต  เปนหลักปฏิบัติที่ยึดถือถามนุษย
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา  ยอมทําใหตนเอง  มีความสงบสุข  และสงผลใหสังคมปราศจากความ
ขัดแยงที่รุนแรง   ซ่ึงมีแตความสุขทั่วกัน    เปนเครื่องมือในการอบรมขัดเกลาสมาชิกของสังคม  สราง
ศรัทธาในจิตใจของมนุษย   ใหมนุษยรูจัดเกรงกลัวตอบาป  ละลายตอการกระทําที่ไมถูกตอง   ปลูกฝงใหรู
จัดทําความดีในสิงที่ถูกตอง 

วัดเปนพื้นฐานของขนบธรรมเนียมประเพณี    หลักธรรมคําสอนของศาสนา   ซ่ึงประชาชนใน
สังคมถือปฏิบัติและสืบทอดกันมายาวนาน   จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณี     ของสังคมที่ยึดถือ
ปฏิบัติ   การไหวพระ    การทําบุญตักบาตร  การอุปสมบท      และเปนการสงเสริมสนับสนุนการสราง
ความสามัคคีใหเกิดในหมูคณะ  รูจัดความรับผิดชอบ   เสียสละและเปนแบบอยางที่ดีในการบําเพ็ญตนเปน
ประโยชนตอสังคม    

ครู  ศูนยการเรียนชุมชนตําบล  ตระหนักถึงความสําคัญในการจัดกิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือ    
ตําบลลําปางหลวง  ซ่ึงเปนแหลงศึกษาคนควา  หาความรูของประชาชนในชุมชนดวยตนเอง  เปนแหลงรวม
จิตใจของคนไทย     จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง  เพื่อสงเสริม
สนับสนุน  การจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ   

ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ประธานองคกรนักศึกษา  และนักศึกษา   รวม 
กันปรึกษาหารือ   วางแผนการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
ครูไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมครั้งนี้  เพื่อ ความสะดวกสบายตอผูมาใชบริการ 

ปฏิบัติธรรมและวัดมีบริเวณที่สะอาด  สะดวกสบาย    และเปนการสงเสริมสนับสนุนการสรางความ
สามัคคีใหเกิดในหมูคณะ  รูจัดความรับผิดชอบ   เสียสละและเปนแบบอยางที่ดีในการบําเพ็ญตนเปน
ประโยชนตอสังคม   เพื่อใหผูเรียนนาํความรูที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

จากนั้น  ครูศูนยการเรียนชุมชน  กลาวถึง  ความสําคัญในการจัดกิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือตําบล
ลําปางหลวง  ซ่ึงเปนแหลงศูนยรวมจิตใจของคนไทย   และเปนแหลงศึกษาคนควา  หาความรูของ
ประชาชนในชุมชนดวยตนเอง  จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมกรรมจิตอาสาพฒันาทํา 
ความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง    เพื่อสงเสริมสนับสนุน  การจัดกิจกรรมพัฒนา 
           ประธานองคกรนักศึกษาและนักศึกษา ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระดมความคิดเห็นความตองการที่จะจัด
กิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง       



 นายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกรนักศึกษา   กลาววาเปนเรื่องที่ดีที่เราจะได                          
 บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
  นางนิพิน   เพรชพลอย   กลาววา  ทําใหเราเห็นความสําคัญของสถานที่วัด 
              นายทิวา อุสาห   กลาววา  ทําใหวัดมีความเปนระเบียน 
           นายสุเทพ  ตะวิชัย  กลาววา    วัดมีความเปนระเบียบ  สะดวกสบายตอผูมาใช  บริการ 
            นางมาลัย  ยะติน  กลาววา       เราจะตองรวมทําบุญ   โดยการถวายสังฆทานแด  พระสงฆ 
            นางจันทรสม  พันธวงค    กลาววา    ดีใจมที่ไดเขารวมพัฒนาวัดและไดรวมทําบุญ 

  นายจรัญ  โนชัย  เสนอความคิดเห็นวา นักศึกษาจะตองชวยรวมทําบุญ   และมอบ 
 หมายหนาที่ในการทําความสะอาดวัด 

 นางนิพิน  เพชรพลอย      กลาววา    จะรับเปนเจาภาพ  ชุด  สังฆทาน 
 ครูศูนยการเรียนชุมชน  กลาววา  จะดําเนินกิจกรรมวันท่ีเทาไร   
 นางสาวภัสรา   เลิศรัตนกร   เสนอวา  วันท่ี  31   สิงหาคม  2551  
                เวลา  13.00  - 16.00  น 

  นายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกรนักศึกษา   ไดประสานสถานที่วัดมา 
                            เหนือ  เพื่อการจัดกิจกรรมพัฒนา 

  การวางแผน 
ไดมีการวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกิจกรรม    จิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณ

วัดมาเหนือ     โดยการออกแบบกิจกรรม  จัดหาจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ เชน  ไมกวาด  ไมถูพื้น   
แปรงขัดหองน้ํา  น้ํายาลางหองน้ํา   จอบ       การประสานงานสถานที่วัดมาเหนือ    การนัดหมาย
วัน  เวลา  สถานที่  และมีการมอบหมายหนาที่  ใหนายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกร  
ประสานงานจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  นางนิพิน  เพรชพลอย  จัดเตรียมชุด  สังฆทาน และปฏิบัติ
กิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือถวายสังฆทาน   ไหวพระสวดมนต  ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  ปฏิบัติการเดิน
จงกรม  กําหนดวันที่  31สิงหาคม  2551  เวลา  13.00 - 16.00 น   ณ วัดมาเหนือ  เปนวันจัด
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
การปฏิบัติกิจกรรม 
นักศึกษาไดดําเนินการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาด    บริเวณวัดมาเหนือ      โดย

ประธานองคกรนักศึกษาไดนําคณะนักศึกษา    เดินทางไปวัดมาเหนือ  พบปะประสานงานกับมัคธายก  เพือ่
ทําความสะอาดวัดมาเหนือ   และจัดหาวัสดุอุปกรณ  เชน   ไมกวาด  ไมถูพื้น   แปรงขัดหองน้ํา  น้ํายาลาง
หองน้ํา   จอบ   
  จากนั้น    ประธานองคกรนักศึกษาไดนําคณะนักศึกษา    ไดชวยกัน   พัฒนาทําความสะอาด    
บริเวณวัดมาเหนือ   โดยมีการแบงหนาที่  ออกเปน  3  กลุม 
 กลุมที่  1     รับผิดชอบ   ทําความสะอาดบริเวณ   ลานวัด 
 กลุมที่  2     รับผิดชอบ   ทําความสะอาดวหิารวัด 



 กลุมที่  3      รับผิดชอบ   ทําความสะอาดหองน้ํา 
นักศึกษาแยกยายปฏิบัติหนาที่   ตามกลุม   ที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบตัิกิจกรรมพัฒนาวัดมา

เหนือ 
จากนั้น  ไดถวายสังฆทาน   ไหวพระสวดมนต  ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  ปฏิบัติการเดินจงกรม 

ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรู    การพฒันาวัดมาเหนอื  ประโยชนของ
การพัฒนา    เปนแบบอยางที่ดีในการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม   มีความเสียสละ   เห็น
ความสําคัญของวัดซึ่งเปนศนูยรวมจิตใจของคนไทย 

จากนั้นใหผูเรียนบันทกึผล  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม   และทําแบบทดสอบ   
สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการพัฒนาวดัมาเหนือ 
จํานวนทั้งสิ้น       30    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      30   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      77.75  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 83.33 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 81.11 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 81.11 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 83.33 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 72.22 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 80.00 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 78.89 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 84.44 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 80.67      อยูในเกณฑระดับ  ดี 

 
 

 

 



 
รายช่ือผูเขารวมโครงการฯ 

1. นางทองมวน    ยศบุญเรือง 
2. นายถนอม     อุสาห 
3. นายเปลี่ยน    อินตะสอน 

4.   นายกิตตพินัธ     กรุดประเสริฐ 
5.   นางบัวจนัทร     ยะหลี 
6.   นางพัชรินทร  คําเหล็ก 
 7.  นางแสงจนัทร   หล่ิวทอง 
8.  นางจันทรสม  พันธวงค 
9.  นางมาลัย  ยะติน 

10.  นายณัฐพล  ปงแปง 
11.  นายศราวฒุิ   สิงหชัย 

12. นายประทปี    แกวมูล 
13. นางนิพิน    เพชรพลอย 

14.   นายอรรถพล  ปงกันทา 
15. นายคฑาวฒุิ  ใจเย็น 
16. นายจรัล     โนชัย 

        17. น.ส.ภสัรา  เลิศรัตนกร 
        18. นายคมสัน  ปงคําพรม 

19. นายสมพงษ     อยูรักญาติ 
20. นายทวิา  อุสาห 
21. นางพูนทรพัย     สิงหชัย 

22. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
23. นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 

24. นายจกัรพันธ   วิกันทา 
25. นายเกรยีงศักดิ ์ เจนธุรกิจ 
26. นายทัศน    วงคธิดา 
27. นางจันทิมา  อุนใจ 
28. น.ส.ฤทัยภรณ  ทะโป 
29. นายธีรวัฒน  มณีจักร 

30. นางสาวอุบลวรรณ  อินถา 
 



ขอดีจากการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ  
จากการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ    ผูเขารวมกิจกรรม มีความ

ตระหนัก เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาด    บริเวณวัดมาเหนือ     ซ่ึงเปน
แหลงศูนยรวมจิตใจ และเปนแหลงศึกษาคนควา  หาความรูของประชาชนในชุมชนดวยตนเอง      และ
ผูเรียน   สามารถนําความรูที่ไดรับมาปรับใชกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ปญหาของการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
จากการไดทํากิจกรรมในครั้งนี้ปญหาที่พบ   คือ นักศึกษาบางคนไมสามารถเขารวมกิจกรรมได

เนื่องจากตองไปทํางาน   และติดภารกิจสวนตัว 
วิธีแกไข    ครูควรชี้แจงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม และใหเขารวมกิจกรรม

คร้ังตอไป 
 สรุปจากการสังเกต  ความภูมิใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความภาคภูมิใจที่ตนเองไดมีสวนรวมในการพัฒนาวัดมาเหนือ 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมสนับสนุนแหลงเรียนรูในชุมชน 

การตรวจสอบ 
   จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมได

มารวมกิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพและติดภารกิจสวนตัว 
วิธีแกไข    ครูควรชี้แจงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม และใหเขารวม 
กิจกรรมครั้งตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพผนวก 

   การจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

นักศึกษารวมแรงรวมใจ   จติอาสาพัฒนาทําความสะอาด 
หองน้ําวดัมาเหนือ 

 

นักศึกษาบําเพญ็ตนเปนเปนประโยชนตอสังคมและชุมชน 

โดยการรวมกนัพัฒนาบริเวณลานวดัมาเหนือ 

 

นักศึกษามีความเสียสละและบําเพ็ญตนเปนแบบอยางที่ด ี

ในการพัฒนาวิหารวดัมาเหนือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

นักศึกษาทําบญุถวายสังฆทานแดพระสงฆ 

  

นักศึกษาสะสมพลังจิต  
 ไหวพระ สวดมนต 
ปฏิบัติการเดินจงกรม 

 

นักศึกษาบริหารจิต สะสมพลังจิต  
 ไหวพระ สวดมนต 
ปฏิบัติการนั่งสมาธิ 



รายงานการจดักิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
วันอาทิตยท่ี  13   กรกฎาคม   2551     สถานที่ดําเนินการ  วัดบานมาเหนือ 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
............................................................................................. 

 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนนิการจดัโครงการถวายเทียนพรรษา  ในวันอาทติย
ที่    13   กรกฎาคม   2551     ระหวางเวลา  13.00-16.00  น. สถานที่ดําเนินการ  วัดบานมาเหนอื  ตําบล
ลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง  
 การวางแผน 

โดยการจดักิจกรรมโครงการถวายเทียนพรรษา องคกรนักศึกษาไดมีการจัดเวทีประชาคม โดย
ประธานองคกรเปนผูดําเนินการจัดเวทีประชาคม แลกเปลี่ยนเรียนรูระดมความคดิเห็นความตองการที่จะจดั
กิจกรรมถวายเทียนพรรษา และรวมกันวางแผนการที่จะดาํเนินการจดักจิกรรม เชน  การจัดหาเทียนพรรษา  
สังฆทาน  ดอกไมธูปเทียน  ปจจัยถวายแดพระสงฆ เพื่อใหนกัศึกษามีความตระหนักเหน็ความสําคัญของ
วันเขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนในวนัเขาพรรษาไดอยางถูกตอง   และเปนการ
สงเสริมวัฒนธรรมประเพณขีองไทย  

การปฏิบตัิกิจกรรม 
  จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรมถวายเทยีนพรรษา ณ วดัมาเหนือ  โดยประธานองคกรนักศึกษาได
นําคณะนักศกึษาเดินทางไปวัดมาเหนือ เพื่อจัดกิจกรรมถวายเทยีนพรรษาและไดนิมนตพระสงฆรวมทํา
พิธีกรรมถวายเทียน   ประธานองคกรนักศกึษาไดนํานกัศึกษากลาวไหวพระสวดมนต  พรอมกัน  และกลาว
นําถวายเทยีนพรรษา  ถวายเทียนพรรษา  ถวายปจจัยแดพระสงฆ 
 พระสงฆ  ใหศลีใหพรแกนกัศึกษา  และใหโอวาทแกนกัศึกษาในการปฏิบัติตนเขาพรรษา  จะตอง
รวมทําบุญตักบาตร  รักษาศีล  ฟงเทศนทุกวันพระ  งดเวนจากสิ่งเสพติด  โดยตั้งใจที่จะกระทําความดี
ตลอดพรรษานี้ 
และรวมปฏิบตัิกิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา  โดยการปฏิบัติการนั่งสมาธิ   และเดินจงกรม   แบบงาย    
เพื่อใหผูเรียนมีจิตใจที่สงบ สามารถทําสมาธิแบบงายได 
  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดมอบหมายใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  การนัง่สมาธิและเดนิ
จงกรมแบบงาย  ที่บานของตนเอง 
 ครูใหนักศกึษาสรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรูกจิกรรมถวายเทียนพรรษาเและบันทึกผลตามใบงานการ
จัดกิจกรรมพฒันาคุณภาพชวีิต ถวายเทียนพรรษา 
 
 
 
 



สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการถวายเทียนพรรษา 
จํานวนทั้งสิ้น       42    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน     42   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      89.95 

อยูในเกณฑระดับ  ด ี

   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 81.82 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 72.73 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 80.00 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 80.00 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 81.82 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 81.82 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 85.45 
 9  การจัดการกับความคิด    คดิเปนรอยละ 81.82 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 89.09 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 82.00      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผูเขารวมโครงการฯ 
4. นายนิคม   ตนัปง 
5. นางทองมวน  ยศบุญเรือง 
6. นายถนอม  อุสาห 
7. นายมานพ    จนัทรแกว 
8. นางกลมลักษณ  มะลิวนั 
6.   นายเมธี  สมณาสุข 
7.  นายเปลี่ยน  อินตะสอน 
8.  นางพรรเพญ็  ตะปวก 
 9.  นายกิตตพินัธ  กรุดประเสริฐ 
10.  นางบัวจนัทร  ยะหลี 
11.  นางดอม  แซแต 
12.  นางพงษศกัดิ์  มะลวิัลย 
13.  นายณัฐชาติ  สมณา 
14.  นางจันทรสมพันธวงค 
15.  นางพนมพร  ภาดา 
16   นายแสงจนัทร  หล่ิวทอง 
17.  นางพัชรินทร  คําเหล็ก 
18.   นางสาวติรี  ตุยตั๋น 
 19.  นางมาลัย  ยะตนิ 
20.  นางเลื่อน สระพิมาย 
21.  นางนิทรา  ชัยแกว 
22.  นายธีรวฒัน  มณีจกัร 
23.  นายสุเทพ  ตะวิชัย 
31. นางนิพิน  เพชรพลอย 
32. นางอุบลวรรณ  อินถา 
33. นายคฑาวุฒิ  ใจเย็น 
34. นายจรัล  โนชยั 
35. น.สงนันทวรรณ ชัยสิงห 
36. นางสาวจิราวดี  ฝนสาย 
37. นางจิราภรณ  เขียวสนุก 
38. นายสมพงษ  อยูรักญาต ิ
39. นายสงกรานต  กองคํา 



40. นางขวัญใจ  สุจิตร 
41. นางพูนทรัพย  สิงหชัย 
42. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
43. นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 
44. นายจกัรพันธ   วิกันทา 
45. นายเกรยีงศักดิ ์ เจนธุรกิจ 
46. นายทัศน    วงคธิดา 
47. นางจันทิมา  อุนใจ 
48. น.ส.ฤทัยภรณ  ทะโป 
42.  นางสาวนภิา  มละลิวลัย 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการถวายเทียนพรรษา 

 จากการเขารวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  นักศึกษามีความตระหนัก เห็นความสําคัญของวัน
สําคัญทางศาสนา  วันเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางในวัน
เขาพรรษาไดอยางถูกตอง   และเปนการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของไทยใหคงอยูสืบตอไป  
 สรุปจากการสังเกต  ความภูมิใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
2.ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3.ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตนเปนแบบอยางของชุมชน   
4.ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณ ี

 

การตรวจสอบ 
  จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมไดมารวม

กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพทํานา  
  วิธีแกไข    ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกิจกรรม  ถวายเทียนพรรษา  เพื่อใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของวันเขาพรรษาและจะไดเขารวมในกิจกรรมตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพจัดกิจกรรม 

ผูเรียนรวมกจิกรรมถวายหลอดไฟ  สังฆทาน  ดอกไมธูป
เทียนและปจจยั  แดพระสงค  และรับศีล 

ตัวแทนนักศกึษาจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนไตร 
ไหวพระสวดมนต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ผูเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมไหวพระสวดมนต 
นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม  เพือ่ฝกจิตใหสงบ 
และมอบหมายใหผูเรียนปฏบิัติตอที่บานของตนเอง   

 



 
รายงานการจดักิจกรรมปลูกตนไม   

12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาต ิ
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 

............................................................................................. 
 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนนิการจดัโครงการปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิม
พระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ ในวันอังคาร  ที่   12  สิงหาคม   2551     ระหวางเวลา  09.00-12.00  น. สถานที่
ดําเนินการ  สนามกีฬาตําบลลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง  

การจัดกจิกรรมโครงการ ปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ
นายเปลี่ยน  อินตะสอน   ประธานองคกรนักศึกษาและคณะนักศึกษา  ไดมีการปรึกษาหารือแลกเปลี่ยน
เรียนรู  การจดักิจกรรมปลูกตนไม  12  ปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ

 นายเปลี่ยน  อินตะสอน   ประธานองคกรเปนผูดําเนนิการ แลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเห็นความ
ตองการที่จะจดักจิกรรมการปลูกตนไม และรวมกันวางแผนการที่จะดาํเนินการจดักจิกรรม เชน  การจัดหา
พันธุไม  จัดเตรียมวัสดุ  เชน  จอบ  เสียม  มีด     การประสานงานสถานที่ปลูก     การนัดหมายวนั  เวลา  
สถานที่  และมีการมอบหมายหนาที่  ใหนายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกร  ประสานงานจดัหาพันธุ
ไม  โดยขอความอนุเคราะหพันธุไมจาก   นายจํารัส  วงคธิดา  กํานันตําบลลําปางหลวง จํานวน  150   ตน 
และนักศกึษาไดรวมกนับรจิาคทรัพยเพื่อจัดซื้อพันธุไมสักทอง  จํานวน  50  ตน    

นายสุเทพ  ตะวิชัย  ไดประสานงานสถานที่ปลูกพันธุไม  จากองคการบริหารสวนตําบลลําปาง
หลวง 

นางนิพิน  เพชรพลอย   ไดเสนอ  วันที่  12  สิงหาคม  2551  และเวลา  09 ..-12.00 น เปนวันปลูก
ตนไมและเฉลิมพระเกยีรติ  12  สิงหา  วนัแมแหงชาติ และปฏิบัตกิิจกรรมการเดินจงกรม    เพือ่ฝกการ
สมาธิ  และสะสมพลังจิต   

นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรียนชุมชนชีแ้จงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญและมีความ
ตระหนกั  ความสําคัญของวันแมแหงชาตแิละเปนการสงเสริมอนุรักษการปลูกตนไม    และบําเพญ็ตนเปน
ประโยชนตอชุมชนและสังคม 

 
 
 
 
 
 
 



การวางแผน 
ไดมีการวางแผนการดําเนนิงาน    การจัดกิจกรรม    ปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนั

แมแหงชาต ิ   โดยการจดัหาพันธุไม  จัดเตรียมวัสดุ  เชน  จอบ  เสียม  มีด     การประสานงานสถานที่ปลูก     
การนัดหมายวนั  เวลา  สถานที่  และมีการมอบหมายหนาที่  ใหนายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกร  
ประสานงานจดัหาพันธุไม  โดยขอความอนุเคราะหพันธุไมจาก   นายจํารัส  วงคธิดา  กํานันตําบลลําปาง
หลวง จํานวน  150   ตน และนักศึกษาไดรวมกนับริจาคทรัพยเพื่อจดัซื้อพันธุไมสักทอง  จํานวน  50  ตน   
และไดให  นายสุเทพ  ตะวชัิย  ไดประสานงานสถานที่ปลูกพันธุไม  จากองคการบริหารสวนตําบลลําปาง
หลวง  และปฏิบัติกิจกรรมการเดินจงกรม   กําหนดวนัที่  12  สิงหาคม  2551  เวลา  09.00 - 12.00 น   ณ 
สนามกีฬาตําบลลําปางหลวง  เปนวนัจัดกจิกรรมปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ

การปฏิบตัิกิจกรรม 
  จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรมปลูกตนไม  12  สิงหาคม เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ  ณ 
สนามกีฬาตําบลลําปางหลวง  โดยมีผูเขารวมกิจกรรมนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวงและ
ประชาชนบานมากลาง    ไดลงทะเบียนเพื่อรวมกิจกรรมโครงการปลูกตนไม   
 นายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกรนักศึกษาไดนําพันธุไม มาแจกใหผูเขารวมกิจกรรมปลูก
ตนไม  โดยครูใหผูเขารวมกิจกรรมนําตนไมคนละ  1 ตน  แลวเดนิปฏิบัติกิจกรรมจงกรมแบบงายเพื่อให
ผูเขารวมกิจกรรม  ไดสะสมพลังจิตและฝกสมาธิ   
  จากนั้นไดปลูกตนไม  บริเวณรอบๆ   สนามกีฬา ตําบลลําปางหลวง   การปลูกจะขุดหลุมปลูกเปน
แถว  ตามแนวรั่ว  รอบ  สนามกีฬา    ไปจนหมดพันธุไม 
  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง และผูเขารวมกิจกรรมไดสรุปผลและแลกเปลี่ยนเรียนรู  
การปลกูตนไมและประโยชนที่ไดรับของการปลูกตนไม      และใหผูเขารวมกิจกรรมบันทึกผลตามใบงาน 
 จากนั้นไดมอบหมายใหผูเรียน  ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิและเดนิจงกรมแบบงาย  ทีบ่านของตนเอง 
 สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาติ  
จํานวนทั้งสิ้น       42    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      42      คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      80.00  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
 หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 85.56 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 76.67 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 74.44 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 75.56 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 76.67 



 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 81.11 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 81.11 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 81.11 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 74.44 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 88.89 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน  
  คิดเปนรอยละ  79.56         อยูในเกณฑระดบั    ดี 
 

รายช่ือผูเขารวมโครงการฯ 
1.นางทองมวน    ยศบุญเรือง 
2. นายถนอม     อุสาห 
3นางกลมลักษณ    มะลิวนั 
4. นายเปลี่ยน    อินตะสอน 
5. นางพรรเพญ็     ตะปวก 
6. นายกิตตพินัธ     กรุดประเสริฐ 
 7. นางบัวจนัทร     ยะหลี 
8. นางดอม    แซแต 
9. นางพงษศักดิ์    มะลิวัลย 
10. นายณัฐชาติ    สมณา 
11.  นายพงศกร     ฤกธิธา 
12. นางพนมพร     ภาดา 
13. นางนิพิน    เพชรพลอย 
14.   นายสุเทพ    ตะวิชัย 
15. นายคฑาวฒุิ  ใจเย็น 
16. นายจรัล     โนชัย 

        17. น.สนันทวรรณ    ชัยสิงห 
        18. นางจริาภรณ     เขียวสนุก 

19. นายสมพงษ     อยูรักญาติ 
20. นางขวัญใจ     สุจิตร 
21. นางพูนทรพัย     สิงหชัย 
23. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
24.นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 
25.นายจกัรพนัธ   วิกันทา 



26.นายเกรียงศักดิ์  เจนธุรกจิ 
27.นายทัศน    วงคธิดา 
28.นางจันทิมา  อุนใจ 
29. น.ส.ฤทัยภรณ  ทะโป 
30. นางสาวนภิา  มละลิวัลย 
31. นางสาวจิราภรณ  โนราชา 
32. นายทิวา  อุสาห 
33. นายประเสริฐ   สุริภา 
34. นายดวงคํา  มะลิวัลย 
35.  นายชรินทร   ตองไม 
36. นายบุญมี  ใจเตกูล 
37. นายนพพร   คํารัตน 
38. นายสุทัศน  สุจิตร 
39. เด็กชายสมพร   วิญญา 
40. นายสุชน  นนัทะโค 
41. เด็กชายศราวฒุิ  การี 
42. นางสุพรรณ  อุสาห   
 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการปลูกตนไม12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาต ิ

 จากการเขารวมกิจกรรมปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาตนิักศึกษามีความ
ตระหนกั เหน็ความสําคัญ   ประโยชนของการปลูกปา  และสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในการ
บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอชุมชนและสังคม   และเปนการสงเสริมอนุรักษการปลกูปา 
 สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้

3. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
4. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
5. ผูเขารวมกจิกรรมปฏิบัติตนเปนแบบอยางของชุมชน   
6. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษการปลกูตนไม 

 

การตรวจสอบ 
  จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมไดมารวม

กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพทํานา  
  วิธีแกไข    ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกิจกรรม  ปลูกตนไม  เพื่อใหผูเรียนเหน็

ความสําคัญประโยชนของการปลูกตนไม   และเพื่อความเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพจัดกิจกรรม 

  

 

ผูเขารวมกิจกรรมนําตนไมคนละ 1 ตน แลวปฏิบัติเดินจงกรมแบบงาย  เพื่อฝกการสรางสมาธิ 

ผูเขารวมกิจกรรมรวมแรงรวมใจปลูกตนไม  12 สิงหา  เฉลิมพระเกยีรติวันแมแหงชาติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รวมแรงรวมใจ  บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอชุมชนและสังคม 
โดยการปลูกตนไม 12 สิงหา เฉลิมพระเกยีรติเนื่องในวันแมแหงชาต ิ

ณ   สนามกฬีาตําบลลําปางหลวง 



รายงานการจดักิจกรรมธรรมยาตรา   
24  สิงหาคม  2551  ณ บานทุงขาม 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
 

ธรรมยาตรา ถามหาความหมายของชีวิต[ยาด-ตฺรา] (สก. ยาตฺร) ก. ไป, ออกเดิน, เดินทาง, เดินทัพ, 
เดินกระบวนแห (เหมือน ยาตร).  ขอมูลจาก เวบไซท ธรรมโฆษณ ธรรมยาตรา 
โครงการ ธรรมโฆษณ ธรรมยาตรา ซ่ึงเปนโครงการในแนวธรรมของทานพุทธทาส โดย ใหเยาวชนออก
เดินเทาเปนระยะทาง 750 กิโลเมตร จากวดัสวนโมกข จังหวดันครศรธีรรมราช ลัดเลาะชายหาด เสนทาง 
Unseen Thailand จนมาถึงจุดหมายที่ มลูนิธิ เสถียรธรรมสถาน ซ่ึงเปนสถานธรรม ที่ดําเนินกิจกรรมใน
แนวทางของทานพุทธทาส  
พิธีกร คุณ ดู ก็ถาม นองๆที่เขารวมใน ขบวนยาตรา วาไดอะไรจากการเดินไกลขนาดนี้ ใชเวลาทั้งหมด 24 
วันเต็มๆ ภารกจิ คือ นําหนังสือธรรมะ คนละเลม พาเดินเทาไปดวยกนั เพื่อนําไปมอบไวที่ เสถียรธรรม  
 ดวยศนูยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนา ไดรวมกับศนูยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน  ศูนยการ
เรียนชุมชนตําบลเกาะคา และศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวงไดมกีารจัดทําโครงการธรรมยาตรา 
เพื่อพัฒนาคณุภาพการจดัการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยสําหรับประชาชนกลุมเปาหมาย 
เพื่อใหมีคณุธรรมและมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพืน้ฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง อีกทั้งเปนการ
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม
จริยธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่อง  จึงจะเกิด
จิตสํานึกที่ดีงามฝงลึกอยูในจติใจเปนพลเมอืงที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคณุภาพ  โครงการธรรมยาตรา จึงเกิดขึ้นเพือ่ใหผูเรียนรวมกิจกรรมสะสมพลังจิต
ไหวพระสวดมนต เดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพื่อฝกจิตอนัจะเกิดความสงบเกิดสมาธิอันจะเปนประโยชนตอ
ตนเองสังคมและสวนรวมและยังเปนการที่ใหผูเรียนไดรวมกันเดินอยางมีสติสงบเงียบเพื่อเตรยีมความ
พรอมในการศกึษาประเพณแีละวัฒนธรรม ตลอดจนศึกษาธรรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชนบานทุงขามและ
ยังเพื่อ ใหมีการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางบุคคลตอชุมชน มากขึ้น รับรูและรับฟงกัน
มากขึ้น พดูคยุส่ือสารกันมากเกดิองคความรูในเรื่องวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของ
ชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกนัดวยกจิกรรมการเดนิอยางมีสต ิ  เพื่อใหผูเรียนมีสมาธิกอใหเกิดความ
สงบ  ใหมีสุขภาพจิตดี  สงผลใหสุขภาพรางกายดีตามมาการกระทําสิ่งตางๆ  ประสบผลสําเร็จ 

 
 
 

 
 



การวางแผน   ไดมีการประสานงานกันระหวางครูศูนยการเรียนชุมชนทั้ง 4  ตําบลมีการ  ประชุม
ช้ีแจงกันแบงหนากันทํางาน    รวมกันวิเคราะห  และออกแบบการจัดกิจกรรม   มีการแตงตั้งคณะทีมงาน
การทํางานในกิจกรรมธรรมยาตรา  มีการจัดทําใบงาน   ใบความรู   ใบลงทะเบียน  และมีการประสานงาน
กับเครือขายที่เกี่ยวของ  เชน  การติตอประสานงานการหาสถานที่     หาวิทยากรในการบรรยายแตละ
กิจกรรม    และครูศูนยการเรียนแตตําบลก็ไดประชุมชี้แจงกับนักศึกษา   ผูเขารวมกิจกรรม  เพื่อช้ีแจงความ
เปนมาของการทํากิจกรรม  วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม   และความคาดหวังของการทํากิจกรรม 
 การปฏิบตั ิ

 ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.           - ครูแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม  
       กลุมที่ 1 ครูศรช.ลําปางหลวงและครูศรช.ไหลหิน เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 
       กลุมที่ 2 ครูศรช.ใหมพฒันาและครูศรช.เกาะคา    เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 

กิจกรรมที่  1  การเดินธรรมยาตรา ผูเขารวมกิจกรรมเริ่มออกเดินธรรมยาตราจากศาลา SML บานทุงขาม
หมูที่ 6  ไปยังสวนเกษตรนางจันทร  ตางถิ่น เปนระยะทาง  1 กิโลเมตร  โดยผูเขารวมกิจกรรมเขาแถวเดิน
เรียงหนึ่ง ขณะเดินนักศึกษาสํารวมกาย วาจาและตั้งสติมีสมาธิในการเดินใหรูตนวากําลังเดินอยู  และแผ
เมตตาใหกับสัพสัตวทั้งหลายที่ถูกเหยียบย่ํา และทุกเวทนา  จนถึงสวนนางดวงจันทร  ตางถ่ินจากนั้น  ครู
ชักถามผูเรียนถึงความรูสึกในการเดินของผูเรียนจากนั้นเดินออกเดินธรรมยาตราจากสวนนางดวงจันทร  
ตางถิ่น ไปยังศาลเจาพอโดง  และระหวางที่เดินใหผูเรียนไดฝกสมาธิโดยการเดินไปอยางชาๆ  แผเมตตา
ใหกับสิ่งที่มองเห็นระหวางทาง  จนถึงศาลเจาพอโดง  เพื่อเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองผีโดง  จึงพับ
รับประทานอาหารกลางวัน 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
ผูเรียนผูเขารวมกิจกรรมเริ่มเดินธรรมยาตราจากศาลา ทองสวัสดิ์  เพื่อศึกษาถ้ําหีบจากวิทยากร 

จากนั้นเริ่มเดินขึ้นไปสักกาละพระธาตุหาแนวทางอนุรักษธรรมชาติบริเวณดอยฮาง ใหมีความรมร่ืนและนา
พักผอน  ออกเดินธรรมยาตราไปถ้ําเกาซาง   ศึกษาถ้ําเกาซาง  เดินธรรมยาตราตอไปยังดอยนอย  เพื่อศึกษา
ธรรมชาติบริเวณดอยนอย  ครูชักถามความรูสึกของผูเรียนวาไดอะไรจากการเดินธรรมยาตราในครั้งนี้  
ผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมการเดินธรรมยาตรา 

ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.  
กิจกรรมที่  2  การดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีนางดวงจันทร  ตางถ่ิน วิทยากรบรรยายใหความรู
เกี่ยวกับการปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนายโดยการใชปุยชีวภาพและสารไล
แมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ  ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
หาแนวทางในการทําการเกษตรธรรมชาติปลอดสารเคมี  จากนั้นรวมกันสรุปแนวทางการใหชีวิตอยาง
พอเพียง  และการนําไปใช 
กิจกรรมที่  3  ศึกษาประเพณีผีโดง  ศึกษาประเพณีของชุมชนบานทุงขาม ประกอบดวย ประวัติความเปนมา
ของศาลเจาพอโดง โดยมีนายเล็ก  ภาวะดี วิทยากรบรรยายใหความรู ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  



แนวทางการอนุรักษประเพณีอันดีงามของบานทุงขามรวมกัน  ผูเรียนรวมกันสรุปแนวทางที่ไดคิดรวมกัน
เพื่ออนุรักษประเพณีผีโดงบานทุงขามและไปปรับใชในชุมชนของตนเอง 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
กิจกรรมที่  4  กิจกรรมสะสมพลังจิต  ผูเขารวมกิจกรรม  
- ไหวพระ  
-  สวดทะสะทสิาปริตร  เพื่อปองกันอันตรายทั้งสิบทิศ  
 -  นั่งสมาธิ  30  นาที   

 ณ  ศาลาทองสวัสดิ์  (ดอยฮาง)  
กิจกรรมที่ 5  ศึกษาธรรมชาติดอยฮาง ผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาแหลงเรียนรู ประวัติความเปนมา จากดอย
ฮาง นายจรัญ  ตางถิ่น วิทยากรบรรยายใหความรูผูเรียนศึกษาประวัติความเปนมาของดอยนอย   ผูเรียนชัก
ถาม   แลกเปลี่ยนเรียนรู  หาแนวทางในการอนุรักษดอยฮางรวมกัน และสรุปแนวทางเพื่อวางแผนตอไป 

(ใชเวลา 1 ช่ัวโมง)      

การตรวจสอบ 
  จากการตรวจสอบการทํากิจกรรมในครั้งนี้  จะเห็นวานักศึกษามีความอดทน  อดกล้ันมีสติ   มี

น้ําใจในการชวยเหลือเพื่อนที่รวมกิจกรรม   และมีแนวคิดในการใชชีวิตที่คุมคามากขึ้น  ซ่ึงจะเห็นไดจาก
การตอบแบบสอบถาม   และคําตอบจากใบงาน   แตจะมีผูเขารวมกิจกรรมบางคนยังขาดความอดทน   
เพราะระยะทางในการเดินทางไกล  และอากาศก็รอนมาก    

นักศึกษาเขารวม  โครงการธรรมยาตรา  จํานวนทั้งสิ้น    40  คน  
    จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน    20    คน   

          มีผูเขารวม                                                 จํานวน     40   คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



จํานวนผูตอบแบบสอบถาม   40   คน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล อายุ อาชีพ 
กําลังระดับ
การศึกษา 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ระดับของ
ทักษะ 

1 นางนิพิน    เพชรพลอย 43 แมบาน ม.ปลาย 84.00% 76.00% 
2 นายมานพ     จันทรแกว 44 รับจาง ประถม 68.00% 78.00% 
3 นายภานุวัฒน  ชวยบาน 20 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 78.00% 
4 นายสงกรานต  กองคํา 37 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 74.00% 
5 นายมนตเทียร  หล่ิวทอง 33 ทํานา ม.ปลาย 68.00% 72.00% 
6 นายธนชาติ    ฟูจา 18 - ม.ปลาย 76.00% 84.00% 
7 นางขวัญใจ  สุจิตร 37 คาขาย ม.ปลาย 80.00% 84.00% 
8 นายจรัล  โนชัย 29 รับจาง ม.ปลาย 72.00% 80.00% 
9 นางสาวจีรวดี   ฝนสาย 18 รับจาง ม.ปลาย 92.00% 86.00% 
10 นางสาวเจนจิรา  ฮางปนใจ 20 รับจาง ม.ปลาย 88.00% 80.00% 
11 นางสาวนันทวรรณ  ชัยสิงห 19 รับจาง ม.ปลาย 92.00% 82.00% 
12 นายจักรษุธรรม  จันโสดา 20 รับจาง ม.ปลาย 100% 92.00% 
13 นายสุเทพ    ตะวิชัย 51 คาขาย ม.ปลาย 80.00% 80.00% 
14 นางสาวภัสรา   เลิศรัตนกร  43 รับจาง ม.ปลาย 92.00% 84.00% 
15 นายประณต    วงคจินดา 19 รับจาง ม.ปลาย 88.00% 84.00% 
16 นางพูนทรัพย  ชัยสิงห 41 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 80.00% 
17 นางยอดจันทร  มาวิเลิศ 38 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 94.00% 
18 นางสาวจิราภรณ  โนราชา 18 รับจาง ม.ปลาย 100% 94.00% 
19 นางสาวฤทัยภรณ  ทะโป 16 รับจาง ม.ปลาย 76.00% 78.00% 
20 นางบัวจันทร   ยะหลี 58 ทํานา ม.ปลาย 80.00% 80.00% 
21 นางดอม  แซแต 37 รับจาง ม.ตน 92.00% 92.00% 
22 นางพรรณเพ็ญ  ตะปวก 39 รับจาง ม.ตน 92.00% 88.00% 
23 นางกมลลักษณ  มะลิวัน 28 รับจาง ม.ตน 76.00% 78.00% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่ ช่ือ-สกุล อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ระดับความพึง

พอใจ 
ระดับของ
ทักษะ 

24 นางพนมพร   ภาดา 44 คาขาย ม.ตน 96.00% 98.00% 
25 นางแสงจันทร   หล่ิวทอง 57 รับจาง ม.ตน 84.00% 78.00% 
26 นางจันทรสม    พันธวงค 53 รับจาง ม.ตน 84 .00% 78.00% 
27 นายพงศกร   ฤทธิธา 20 รับจาง ม.ตน 72.00% 90.00% 
28 นางสาวกาญจนา  สุขเกษม 18 รับจาง ม.ตน 76.00% 80.00% 
29 นายชิตพล  ปญญาดี 19 - ม.ตน 88.00% 60.00% 
30 นางพัชรินทร  คําเหล็ก 43 คาขาย ม.ตน 88.00% 78.00% 
31 นางบุญศรี  ยํานวล 48 - ม.ตน 80.00% 80.00% 
32 นายเมธี  สมณาสุข 28 - ม.ตน 80.00% 80.00% 
33 นายสายชล    ปนตา 20 - ม.ตน 76.00% 82.00% 
34 นางทองมวน    ยสบุญรือง 46 คาขาย ประถม 80.00% 78.00% 
35 นายธวัชชัย  โนชัย 19 รับจาง ม.ตน 88.00% 82.00% 
36 นายกิตติพันธ  กรุดประเสริฐ 37 - ม.ตน 96.00% 100% 
37 นางสาวิตรี  ตุยต๋ัน 39 รับจาง ม.ตน 72.00% 72.00% 
38 นางเลื่อย  สระพอมาย 39 ทํานา ม.ตน 52.00% 76.00% 
39 นางมาลัย  ยะติน 43 ทํานา ม.ตน 64.00% 74.00% 
40 นายเปลี่ยน  อินตะสอน 58 ทํานา ม.ตน 80.00% 90.00% 
                                                                          รวม 81.20% 81.45% 
                                                                           รวมหมด               81.36% 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลังจากที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวนําความรูไปใชประโยชน 
 การตัดสินใจ    คิดเปนรอยละ 76.30 
 การแกปญหา    คิดเปนรอยละ 82.96 
 การคิดริเร่ิมสรางสรรค   คิดเปนรอยละ 84.44 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณ  คิดเปนรอยละ 82.22 
 การสื่อสาร    คิดเปนรอยละ 81.48 
 การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 85.71 
 การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 80.00 
 การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 82.22 
 การจัดการกับความคิด   คิดเปนรอยละ 80.00 
 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวัน คิดเปนรอยละ 86.67 
 สรุปผูเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวนําความรูไปใชประโยชน คิดเปนรอยละ 82.00 
 
แนวทางแกไข    

 ครู  ควรตรวจสอบสถานที่  ระยะทาง ทีใ่ชในการจดักิจกรรม   ใหเหมาะสม  กับกลุมเปาหมาย      
ควรเนนใหผูเรียนทราบ  ถึงวัตถุประสงคและความสําคัญของการทํากิจกรรม       ธรรมยาตรา  เพื่อให
ผูเรียนเหน็ความสําคัญ การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมในครั้งตอไปอยางมีความสุข 

  
  

รูปภาพการทํากิจกรรมธรรมยาตรา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การศึกษาประเพณีเจาพอโดง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ศึกษาแนวการดําเนินชวิีตเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สวน นางดวงจันทร  ตางถิน่ 

 
 
 

 

 

ทํากิจกรรมสะสมพลังจิตรวมกัน   ณ  ศาลาทองสวัสดิ ์
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสํารวจธรรมชาติดอยฮาง  และเรียนรูประวัติดอยฮาง โดยวิทยากร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

รวมกันบําเพ็ญประโยชน  โดยการเก็บขยะบริเวณรอบๆดอยฮาง 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพผนวก 

 
โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนท่ี 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
******************************* 

หลักการและเหตุผล 

 ตามที่สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย   ไดจดัทํายุทธศาสตรและ
จุดเนนการดําเนินงานการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   เพื่อใหสถานศึกษาในสังกัด  ได
นําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน  เพื่อมุงสรางสังคมใหเปนสังคมไทยใหเปนสังคมอุดมปญญา     
ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา ไดใหศูนยการเรียนชุมชน  ไดมกีารจัดทํา
โครงการสรางสันติสุขดวยมอืเรา ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรที่  2  การจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดนใจ
ผูเรียนและตามพันธกิจขอ  2 สรางกระจายโอกาสการเรียนรู  โดยการกระจายแหลงเรียนรู  ส่ือ  และ
เทคโนโลยี  เพื่อตอบสนองความตองการการเรียนรูตลอดชีวิต   เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดี
งาม จะตองจดักิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา และ
สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวงจึงไดจดั
โครงการสรางสันติสุขดวยมอืเราขึ้น 
วัตถุประสงค 
    1.   เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามใหแกผูเรียน 
    3.  เพื่อสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธ 
3. เปาหมาย 
  3.1  เชิงปริมาณ  จํานวน  30  คน  ประกอบดวย 

    -  นักศกึษาศูนยการเรียนชมชนตําบลลําปางหลวง  จํานวน  30  คน 
  3.2  เชิงคุณภาพ   
                            -   นักศกึษานําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ    นักศึกษา  มีความรู  ความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติการบริหารจิตได 
                                   เพิ่มขึ้นรอยละ  50 
 

วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินงาน 

- ประชุมชี้แจงใหนกัศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวงไดทราบถึงการจัดทําโครงการ
จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 

ท่ี 079 / 2551 



- แตงตั้งกรรมการดําเนินงาน 
- รวมกนัวางแผนการดําเนนิงาน 
- ผูเรียนรวมกจิกรรมตามโครงการ 
- ผูเรียนไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
- ติดตามและประเมินผล 
- สงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารวมทําความดีและทําสมาธิเปนการบาน 
- สรุปและรายงาน 

ผูรับผดิชอบโครงการ    
     คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
การประเมินผล 
วิธีการประเมนิ 

- แบบสอบถาม 
- แบบประเมิน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบสอบถาม 

ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   ผูเรียนประพฤติดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  ผูเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  ผูเรียนมีจิตใจดี มีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
                      4  ผูเรียนมีความกตัญู รูคุณตอผูมีพระคุณ 
                      5  ผูเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6  ผูเรียนมีความอดทน อดกลั้น เสียสละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกิจกรรมโครงการ 
ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต    กศน.วิถีพุทธ,ฝก

เจริญศีล สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียน
ชุมชน 

พ.ค. – ส.ค. 51 นางอําไพ 

2 กิจกรรมสะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต เดือนละ 4 
คร้ังพัฒนาจิต เจริญปญญา 

พ.ค. – ส.ค 51 นางอําไพ 

3 กิจกรรมเขาพรรษา  ถวายเทยีนพรรษา 13 ก.ค. 51 นางอําไพ 

4 กิจกรรมถวายผาปา, กิจกรรมฟงบรรยายธรรมะเทศนา 
การทําความดคีวามชั่ว 

20 ก.ค. 51 นางอําไพ 

5 กิจกรรม  สะอาดกาย  สะอาดใจ  จติอาสาพัฒนาทําความ
สะอาดวัดมาเหนือ 

3  ส.ค 51 นางอําไพ 

6 กิจกรรมปลูกตนไมวนัแม 12 ส.ค 51 นางอําไพ 

7 กิจกรรมธรรมะยาตรา  24 ส.ค. 51 นางอําไพ 

    

    

 
 
                  ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

          อําไพ บางกีรติกร                                  นาตยา วฒุิธนูทอง 
(นางอําไพ  บางกีรติกร )              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
 

ผูอนุมัติโครงการ 

               ณราวัลย นนัตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นนัตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
 
 
 
 
 



แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     เดือน  พฤษภาคม    กิจกรรม     การจัดตั้งชมรม
สะสมพลังจิต  วันท่ี   11  พฤษภาคม   2551        ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
       1.    เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต 

2.    เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
3.    เพื่อใหผูเรียน  ไดฝกทกัษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
กิจกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 

 เนื้อหา 
- การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 
- การวางแผนกจิกรรม 

     กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 
- ครูสรางความเขาใจกับผูเรียนในการจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  และขอความคิดเหน็กบัผูเรียน

เกี่ยวกับกิจกรรมการสะสมพลังจิต 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
-       ครูไดทบทวนการทําสมาธิแบบงายและความรูเดิมที่ผูเรียนมีและศึกษาดวยตนเอง      

ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาที 
- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
- รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครูใหใบสมัครแกนักศกึษาที่สนใจสมคัรเขารวมกิจกรรม 
- เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-     จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรียนรวมกันระดมความคิดในการ
กําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   
ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
- ครูและผูเรียนรวมกันสรุป กจิกรรมและแผนการปฏิบัติงาน  ในการฝกทักษะการสะสมพลังจิต 

              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 
-     การฝกทักษะการสะสมพลังจิต 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

       -     เอกสาร  ความรูเกี่ยวกับโครงการสรางสันติดวยมือเรา 
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 



ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   

              ใบความรู 

 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ    ขั้นตอนการนั่งสมาธิ 
ใบงาน  
-    ใหผูเรียนสวดมนตไหวพระ   ฝกปฏิบัติขั้นตอนการนัง่สมาธิ 
เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 
- สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม  ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง   
ระดับ............................................... 
กิจกรรมการเรยีนรูสรางสันติสุขดวยมือเรา      
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ช่ือ   -    สกุล 
3 3 3 3 12  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหตุ      9 – 12       พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยูในระดับ    ดี 
  5 – 8       พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยูในระดับ พอใช 
            ต่ํากวา   5    พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยูในระดับ  ตองปรับปรุงหรือแกไข 
 
 
 



แผนการเรียนรู  การสรางสันติสุขดวยมือเรา ชมรมสะสมพลังจิต ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบชูาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง   เร่ือง     ปฏิบัติธรรม  ไหวพระ สวด
มนต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม 
วันที่    18 , 25   พฤษภาคม   1  , 8 , 15 , 22 , 29 มิถุนายน 6 , 13 , 20 , 27 กรกฎาคม  3 , 10 , 17 , 24 , 31 
สิงหาคม  7 , 14 ,   กันยายน  2551  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1.   เพื่อใหผูเรียนมีความรูและทักษะในการบริหารจิตและชวยใหพัฒนาบคุลิกภาพ  ทาํใหเปนคน 
มั่นคง  หนักแนน สุขภาพจติดี 

2.เพื่อใหผูเรียน  มีทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 

 เนื้อ 
- ฝกปฏิบัติไหวพระสวดมนต   
- ฝกสวด   บทสวดไตรสรณะคมณ 
- ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ   แบบงาย 
- ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม   แบบงาย 
 กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 
- ครูและผูเรียนสนทนา  เร่ืองการสะสมพลังจิต  โดยการฝกนั่งสมาธิ  และเดินจงกรมแบบงาย 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
-       ครูไดทบทวนการปฏิบตัิการทําสมาธิแบบงาย 

ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาที 
- ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ   

       และการเดินจงกรม 
- ผูนํานักศึกษากลาวนําไหวพระสวดมนต   
- ผูนํานักศึกษากลาวนําคําอธฐิานการฝกทําสมาธิ เดินจงกรมและแผเมตตา 
- ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูเรียน  โดยครูสอบถามความรูสึกของผูเรียนในการฝกนั่ง

สมาธิและเดินจงกรม 
-  แบงกลุมออกเปน  3   กลุม  อภิปรายหนาชั้นเรียน 
- ฝกสวด   บทสวดไตรสรณะคมณ 
- ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ   แบบงาย 
- ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม   แบบงาย 
- ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรียนบันทกึการฝกปฏิบัติ การนั่งสมาธิและเดินจงกรมที่บาน 
- ประโยชนของสมาธิแบบงาย 
- เขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธิแบบงาย 



ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
- ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกปฏิบัติการสมาธิ  แบบงาย 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 
ผูเรียนฝกปฏิบัติการทําสมาธิและเดนิจงกรมที่บานและชกัชวนใหสมาชิกในบานของผูเรียน      
เพื่อนําเปนการปรับใชในชวีติประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

ใบงาน   บันทกึ การฝกปฏิบัติการทําสมาธิ และเดนิจงกรม แบบงาย 
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ    การเดนิจงกรม แบบงาย 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 

         -      แบบฝกปฏิบัติ    เดินจงกรมหรือนั่งสมาธิแบบงาย 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน  เดนิจงกรมหรือนั่งสมาธิแบบงาย 
- บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดนิจงกรม 
ใบความรู 
-     ประโยชนของปญญา 
ใบงาน 
-   เขียนบรรยายความรูสึกการฝกปฏิบัติการทําสมาธิแบบงาย 
-  แบงกลุมออกเปน  3   กลุม  อภิปรายหนาชั้นเรียน 
- ฝกสวด   บทสวดไตรสรณะคมณ 
- ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ   แบบงาย 
- ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม   แบบงาย 
-   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม แบบงาย 
เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 
-     บันทึก การฝกปฏิบัติการทําสมาธิ และเดินจงกรม แบบงาย 
-      แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 



ตารางฝกปฏิบตัิ  การบานเดนิจงกรมหรือนั่งสมาธิแบบงาย 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

……………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ……………………..นามสกุล…………………….เลขประจําตัว…………………….กลุม……… 
ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม นั่งสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบตั ิ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 



ใบงาน    

คําสั่ง  
  ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธิแบบงาย 
……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
ใบความรู 
ประโยชนของปญญา 
1. ปญญาทําใหสามารถวินิจฉัยเร่ืองราวตางๆ  ไดถูกตอง   จะรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  ส่ิงใดมีคุณ  ส่ิงใดมี

โทษ 
2. ปญญาทําใหมองส่ิงตางๆไดสวยงาม  ปรากฎการณตางๆที่เกิดขึ้น  ยอมเกิดจากหลายเหตุหลายปจจยั

รวมกัน อ  ไมมีส่ิงใดเกิดขึน้ลอย  โดยไมมเีหตุไมมีปจจัย 
3. ปญญาทําใหแกปญหาชวีิตได   คนมีปญหาแมวาจะประสบความทุกขใหญหลวงเพียงใด   ก็สามารถใช

ปญญาชวยผอนเบาความทุกขและแกไขใหหมดไปได   
4. ปญญาทําใหรูถูก  รูทางเสื่อมและทางเจรญิ   คนขาดปญญามักจะมองกลัยตาลปตร   จากคนมีปญญา 
5. ปญญาทําใหสรางฐานะเปนปกแผนได   เพียงความขยันหมั่นเพยีรอยางเดียว  หากขาดปญญาแลว  ไม

แนวาจะสรางฐานะใหเปนปกแผนมั่นคงได 
6. ปญญาทําใหเปนคนมีเหตุผล  มีใจกวางยอมรับฟงคนอื่น  คนมีปญญาจะเรียนรูอยูเสมอ  ไมคิดวาตนรู

พอแลว  จึงมใีจกวางยอมรับฟงคําแนะนํา   หรือความคิดเห็นที่แตกตางจากบุคคลอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 

จงเขียนเครื่องหมาย   √   หนาขอที่ถูก  และเขียนเครื่องหมาย  X  หนาขอที่ผิด 
 

………  1.  ความสุขที่มนุษยตองการมีเพยีง  2  อยาง  คือความสุขทางกาย  และความสุขทางใจ 
………2.    คนมีรางกายแข็งแรง ก็ยอมมจีิตใจแข็งแรงไปดวย 
………3.    การฝกจิตนั้นจะชวยใหทําสิ่งตางๆ  ใหดีขึ้นไมคอยผิดพลาด 
………4.   การทําสมาธิสามารถกําจัดกิเลสตางๆ  อันเปนตนเหตุแหงความทุกข ความเดอืด  

     รอนใหเบาบางลงไดบาง 
………5   ปญญามีประโยชนมากมายมหาศาล  ชวยใหรูเทาทัน  ตามความเปนจริงของโลก 

 
 
 



 

แผนการเรียนรู  การสรางสันติสุขดวยมือเรา ชมรมสะสมพลังจิต ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปาง
หลวง ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง   
 เร่ือง     ถวายเทียนพรรษา       วันที่    13   กรกฎาคม     2551  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1.   เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติตน  วันสําคัญทางศาสนาและเปนการสงเสริมอนุรักษประเพณีไทย 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อหา 
-  ปฏิบัติไหวพระสวดมนต   ทําวัตรสวดมนตเชา 
-  ปฏิบัติการนัง่สมาธิ  แบบงาย 
-  ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 
-  ถวายเทยีนพรรษา 
กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      5     นาที 

ครูและผูเรียนสนทนา  ประเพณีของไทย 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครู  ซักถามความสําคัญของวันเขาพรรษา  และนําเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู     
ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

- ปฏิบัติไหวพระสวดมนต   ทําวัตรสวดมนตเชา 
-       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
-  ปฏิบัติการเดนิจงกรม  แบบงาย 
-       ปฏิบัตกิจิกรรมการถวายเทียนพรรษา   

จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการถวายเทียนพรรษา 
        -  เทียนพรรษา 
        -  ดอกไมธูปเทียน 
        -  เครื่องสังฆทาน 

-    ผูนํานักศกึษานําไหวพระสวดมนต   ทําวัตรสวดมนตเชา 
            -   ผูนํานักศกึษานํากลาวคําถวายเทยีนพรรษา 

- ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวาย 
เทียนพรรษา  และผูเรียนจดบันทึกการเรยีนรู 

       -     ครูมอบหมายการบานแบบบันทกึการฝกปฏิบัติการทําสมาธิและเดินจงกรมแบบงาย 
 



- เขียนบรรยายความรูสึกการเขารวมกิจกรรมถวายเทยีนพรรษา 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
- ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ถวายเทียนพรรษา 
- ครูแนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม   ประเพณวีัฒนธรรมของไทย 
- ขั้นการนําไปประยุกตใช    5   นาที 
ผูเรียนวิเคราะห      ประเพณขีองไทย   เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมี
ประสิทธิภาพ 
ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   เขียนบรรยายความรูสึก  กิจกรรมการถวายเทยีนพรรษา 
-      หนังสือสวดมนต   หนังสือพัฒนาสังคมและชุมชน  
- แหลงเรียนรูชุมชน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- การนําเสนอผลงาน 
- แบบทดสอบ 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
-      เขียนบรรยายความรูสึกกิจกรรมการถวายเทยีนพรรษา 
 ใบความรู 
-     ประเพณีแหเทียนพรรษา 
ใบงาน 
-   เขียนบรรยายความรูสึกกจิกรรมการถวายเทียนพรรษา 
เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 
- แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน    

คําสั่ง  
  ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกกิจกรรมการถวายเทยีนพรรษา 
……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ใบความรู 

ประเพณแีหเทยีนพรรษา 
เทียนพรรษา   เปนเทียนสําหรับใชพระภกิษุ   จุดทําวัดสวดมนตเปนเวลา  3  เดือน  คือตั้งแตนับวัน
เขาพรรษา  วนัแรม  1  ค่ํา  เดือน  8  จนถึงวันปวารณาออกพรรษาในวนัขึ้น  15  ค่ํา  เดือน  11  
เนื่องจากตองจดุเปนระยะเวลายาวนาน   จึงจําเปนตองใชเทียนเลมใหญ  และเปนประเพณีแทบทกุ
จังหวดั  ที่ชาวพุทธไดชวยกนัสละปจจัย  ซ้ือตนเทียน  หรือทําการหลอกันเอง  เมื่อหลอแลวชวยกัน
ประดับตกแตง  หรือทําการแกะสลักที่มีความหมาย  และจัดการแหไปถวายพระและบางแหงยังมี
การจัดประกวดตนเทยีน   ประเภทสวยงามหรือความคดิ  เพราะถือวาการถวายเทยีนเปนการถวาย
แสงสวาง  จะทําใหตนเองมีปญญาสวางไสว 
 

แบบทดสอบ 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความที่สมบูรณ 
1. ในชุมชนของทานมีขนบประเพณีอะไรบางที่ประชาชนยดึถือปฏิบัติสืบตอกันมา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.    ทานไดขอคิดอะไรจากการถวายเทยีนพรรษา 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 



แผนการเรียนรู  การสรางสันติสุขดวยมือเรา ชมรมสะสมพลังจิต ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปาง
หลวง ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง  
  เร่ือง    กิจกรรม  สะอาดกาย  สะอาดใจ  จิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดมาเหนือ 
วันที่        31    สิงหาคม  2551  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1.   เพื่อใหผูเรียนมีความเสียสละและบําเพญ็ตนเปนประโยชนตอสังคม 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อหา 
-   กรรมฐาน 

ปฏิบตัิสวดมนตไหวพระ  คําอาราธนาศิลธรรมแปดขอ 
       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 

 ปฏิบัติการเดนิจงกรม  แบบงาย 
 กิจกรรม  ถวายสังฆทาน 

-     พัฒนาวัดมาเหนือ  ทําความสะอาด  บริเวณ  รอบๆ  วัด ,  วิหาร  ,  หองน้ํา 
กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      5     นาที 
ครูและผูเรียนสนทนา  ความเสียสละ 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 
- ครู  ซักถามบุคคลที่ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสังคม และนําเสนอเพื่อแลกเปลี่ยน 
เรียนรู     
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

 -   กรรมฐาน 

ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  คําอาราธนาศิลธรรมแปดขอ 
       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 

 ปฏิบัติการเดนิจงกรม  แบบงาย   
-   พัฒนาวัดมาเหนือ    ทําความสะอาด  บริเวณ  รอบๆ  วัด ,  วิหาร  ,  หองน้ํา 

- จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการ  พัฒนาวัดมาเหนือการเพื่อบําเพ็ญประโยชน(ทําความ
สะอาดวัด) 

       แบงกลุมมอบหมายงานจํานวน  3   กลุม 
       กลุมที่  1  ทําความสะอาดบริเวณ  ลานวัด 
       กลุมที่  2  ทําความสะอาดวิหารวัด 
       กลุมที่  3  ทําความสะอาดหองน้ําวัด 



ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรม      
       พัฒนาวดัมาเหนือและผูเรียน 
       -     ครูมอบหมายการบาน   แบบบันทกึการฝกปฏิบัติการทําสมาธิและเดนิจงกรมแบบงาย 
เขียนบันทกึผล  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ประโยชนของการพัฒนา 
ครูแนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม    
ขั้นการนําไปประยุกตใช    5   นาที 

ผูเรียนวิเคราะห      การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม   เพื่อนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      20   นาที 
         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

-     ใบงาน   เขียนบันทกึผล   การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 

-      หนังสือสวดมนต   หนังสือพัฒนาสังคมและชุมชน  
-      แหลงเรยีนรูชุมชน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

  -    แบบทดสอบ 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

-      เขียนบนัทึกการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
 ใบความรู 

-     ประโยชนของจริยธรรม 
ใบงาน 

-    เขียนบนัทกึการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
-    กรรมฐาน 
ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  คําอาราธนาศิลธรรมแปดขอ 

       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
       ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 

เครื่องมือการวดัประเมินผล 
-   แบบทดสอบ 

 
 



ใบงาน    

คําสั่ง  
 ใหผูเรียนเขียนบันทึกผล  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมคม 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ใบความรู 

ประโยชนของจริยธรรมตอการดํารงชีวิต 
ประโยชนของจริยธรรม  ตอการดํารงชีวิต  ดังนี ้

1. จริยธรรมเปนประโยชนแกตนเอง   การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม  ยอมกอใหเกดิผลดี  
แกตนเอง  เชน  ความขยนัหมั่นเพยีร  ความรับผิดชอบ  มีความอดทน  และความเสยีสละ 

2. จริยธรรมเปนประโยชนตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม  จะกอใหเกิดแกผู
ปฏิบัติแลว  ยงักอใหเกิดแกสวนรวมดวย 

3. จริยธรรมในอาหารทางใจ  การปฏิบัติตนตามหลักจรยิธรรม   จะชวยใหเราประสบ
ความสําเร็จในชีวิตสวนตวั    หนาที่การงาน    และกอใหเกิดความสงบสุขแกสังคมแลว  ยังทําใหเรา
รูสึกอิ่มเอิบใจ   

แบบทดสอบ 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความที่สมบูรณ 
1.    จงบอกวิธีการปฏิบัติตน  บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ทานจะนําหลักการ บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมไปปรับใชในชวีิตประจําวันของทาน 
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



แผนการปฏิบัติงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     กิจกรรม    ปลูกตนไมวันแม (สนามกีฬา 
ตําบลลําปางหลวง )   
     วันที่  12  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1.  เพื่อใหผูเรียน   เขาใจถึงหลักการปฏิบัติตนตามแบบของชาวพุทธ 
       2.     เพื่อใหผูเรียน  ไดตระหนักถึงประโยชนของการปลูกตนไม 

 เนื้อหา 
-    ปฏิบัติเดินจงกรมแบบงาย 
-    การบําเพ็ญประโยชน   การปลูกตนไม 
 กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

ครูและผูเรียนสนทนา     ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ   การทํานั่งสมาธิ แบบงาย  และการปลูกตนไม 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 
-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกผล  การฝกปฏิบัติทําสมาธิและการเดิน

จงกรม แบบงาย 
ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

ผูนํานักศึกษากลาวนําคําอธฐิานการเดนิจงกรมแบบงาย 
ผูเรียนเดนิจงกรมบริเวณ(สนามกีฬา ตําบลลําปางหลวง )   
กิจกรรมการปลูกตนไม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ         การเดินจงกรม   การปลูกตนไม เพื่อ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 
         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

พันธุไม   เสียม  จอบ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

    ใบงาน      จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

บันทึกการเรียนรูผูเรียน   ประโยชนการปลูกตนไม 



 
ใบความรู 
ประโยชนของปาไม 
1  ชวยรักษาไมใหดนิพังทลาย 
2  ชวยดูดซับน้ําและชะลอความแรงของน้าํ   ทําใหน้ําไมทวม 
3  ชวยปกคลุมดินใหชุมชื่นและเพิ่มความสมบูรณของดิน 
4  เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา 
5  ใชสรางที่อยูอาศัยและเครือ่งประดับ 
การสงวนรักษาปาไม 
1  หามแผวถางปา เผาปา  โคนลางปา 
2  ใหมีการควบคุมการแปรรูปไม 
3  ใหมีการเพิม่โทษผูผาฝนกฎหมาย 
4  ใหอํานาจแกรัฐนนตรีกระทรวงเกษตร  กําหนดคาภาคหลวงใหเหมาะสม 
 

     ใบงาน      จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการปฏิบัติงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     กิจกรรม    ธรรมะยาตรา 
       วันที่  24  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูถึงวิถีของชาวพุทธดวยธรรมะยาตรา 

เนื้อหา 
-   ศึกษาวิถีชีวติ  บานทุงขาม 
-   ศึกษาประเพณี  ประวัติความเปนมาของผีดง 
-   ศึกษาธรรมชาติ  ประวัติดอยนอย   ประวัติดอยฮาง 
-   ธรรมะยาตราสักการะพระธาตุดอยฮาง    
-   ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  ทําวัตรสวดมนตเชา  ทําวัตรสวดมนตเย็น 
-   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
-    ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 
-   ปฏิบัติสวดชุมนุมเทวดา และ  บทสวดสังฆานุสสติ 
-   การฟงบรรยายธรรมะเทศนา  ความสามคัคี 
-   กิจกรรมพฒันาบริเวณรอบๆดอยฮาง 

 กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

ครูและผูเรียนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงบรรยายธรรมะเทศนา   
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกการฝกทําสมาธิและการเดินจงกรม    
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      4    ช่ัวโมง 

-   ผูเรียนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
- แบงกลุมผูเรียน ออกเปน  3  กลุม   

  กลุมที่  1    ศึกษาวิถีชีวิต  บานทุงขาม 
  กลุมที่  2    ศึกษาประเพณี  ประวัติความเปนมาของผีดง 
  กลุมที่  3    ศึกษาธรรมชาติ  ประวัติดอยนอย   ประวตัิดอยฮาง 
-   ธรรมะยาตราสักการะพระธาตุดอยฮาง    
-   ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  ทําวัตรสวดมนตเชา  ทําวัตรสวดมนตเย็น 
-   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
-    ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 
-   ปฏิบัติสวดชุมนุมเทวดา และ  บทสวดสังฆานุสสติ 



-   การฟงบรรยายธรรมะเทศนา  ความสามคัคี 
-    กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
-   ผูเรียนรวมกิจกรรมพัฒนาบริเวณรอบๆดอยฮาง 
ขั้นสรุป         ใชเวลา      30   นาที 

ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา  ความสามัคคี 
ปฏิบัติการนั่งสมาธิและการเดินจงกรมแบบงาย   เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      1  ช่ัวโมง 
         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

-  ใบงาน   การสรปุความรูที่ไดจากการฟงเทศ  การฝกปฏิบัติการสมาธิ  และการเดนิจงกรม 
    แบบงาย 
-   หนังสือสวดมนต 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
-   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการเดิน  การฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ  และการเดนิ 
     จงกรมแบบงาย 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
-   บันทึกการเรียนรูผูเรียน   วิถีชีวิตบานทุงขาม  ,    ประวัติความเปนมาของผีดง 
ใบความรู 
-   แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น 
-  การบริหารจติมีประโยชนตอชีวิต 
ใบงาน 
  -   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกปฏิบัติการสมาธิ  และ 
       การปฏิบัติการเดินจงกรมแบบงาย 
 -    ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึก  กิจกรรม   ธรรมะยาตรา 
 
 

 
 
 

 



ใบงาน    

คําสั่ง  
  ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกกิจกรรม   ธรรมะยาตรา 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

 
ใบความรู 
-  การบริหารจติมีประโยชนตอชีวิต  ดังนี ้

1.    ถาเปนนักเรียน  นกัศึกษา  ก็สามารถเรียนหนังสือไดผลดีเพิ่มขึ้น    เพราะมีจิตใจสงบ     
จึงทําใหมีความจําแมนยํา 

 2.    ทําสิ่งตางๆไดดีขึ้น  ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณขึ้น 
3.   สามารถทํางานไดมากขึน้  และไดผลดี  อยางมีประสิทธิภาพ 
4. ทําใหโรคภยัไขเจ็บบางอยางหายไป 
5. ทําใหเปนคนมีอารมณเยือกเย็น  มีความสุขใจ 
6. ทําใหอยูในสังคมอยางปกต ิ
7. สามารถเผชิญตอเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยางใจเย็น 
8. สามารถกําจัดสิ่งรบกวนจิตใจได  หรือเบาลงได 
9. ถาทําใหไดถึงขั้นสูง  ก็จะไดรับความสุขอันเลิศยิ่ง 
10. ทําใหเปนพื้นฐานโดยตรงในการเจริญวิปสสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความที่สมบูรณ 
1. จงบอกประโยชนของการบริหารจิต 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
2.   หากมนษุยไมการ     เจรญิปญญา  นักศึกษาคิดวามนษุยจะมีสภาพอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………



 
ที่ปรึกษา 

   1.  ดร.ณราวลัย   นันตะภูม ิ ผูอํานวยศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอเกาะคา 

              2.นางสาวนาตยา    วุฒิธนูทอง     ครู   คศ.1 
 

ผูเรียบเรียง 
                     นางอําไพ  บางกีรติกร 

ผูออกแบบ 
                   นางอําไพ  บางกีรติกร 
 
 
 

ผลิตโดย    ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดลําปาง 

385        หมูที่   3    ตําบลศาลา    อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง     52130 
Info  @   nfekokha.org 

เอกสารหมายเลข         077/  2551 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


