
       

 

บันทึกขอความ 
 สวนราชการ     ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
ที่ ศธ 0210.6702(04 )/ 120  วันที่       31      สิงหาคม     2551 
เร่ือง      สรุปรายงานผลการดําเนินงาน กิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา    
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน   ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 

  ตามที่  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง    ไดดําเนินการจัดกิจกรรม  สรางสันติดวย
มือเรา  ใหกับนักศึกษาตําบลลําปางหลวงและประชาชนตําบลลําปางหลวง   อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง  
เพื่อใหนักศึกษาและประชาชนไดฝกปฏิบัติสะสมพลังจิต  การไหวพระสวดมนต  การปฏิบัติการนั่งสมาธิ
และปฏิบัติการเดินจงกรม แบบงาย      ในวันที่  11 พฤษภาคม – 14  สิงหาคม     2551   เวลา  09.00 – 12.00 
น   นั้น 

ในการนี้ ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดดําเนินการจัดกิจกรรมดังกลาว  
เปนที่เรียบรอยแลว    ดังรายงานผลการดําเนินงานแนบทาย 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

       

       อําไพ 
     ( นางอําไพ  บางกีรติกร ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
 

 

 

ทราบ/รวบรวมเปนขอมูลสารสนเทศตอไป 

 
(นางณราวัลย นันตะภูมิ) 
 

 

 

 



รายงานสรางสันติดวยมือเรา 
ของ  นางอําไพ   บางกีรติกร 

ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดลําปาง 
 

 

 

 

 

  

 



คํานํา 
 

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสันติดวยมอืเรา  ใหกับ
นักศึกษาตําบลลําปางหลวงและประชาชนตําบลลําปางหลวง   อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง  ซ่ึงเปนการ
ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบชูา  และถวายเปนสักการะแดพอหลวง  เพื่อใหนกัศึกษาและประชาชนไดฝก
ปฏิบัติสะสมพลังจิต  การไหวพระสวดมนต  การปฏิบัติการนั่งสมาธิและปฏิบัติการเดินจงกรม แบบงาย  
ซ่ึงการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  เปนการสะสมพลังจิตแบบงายและสรางความสามัคคีในหมูคณะ  ปฏิบัติตน
เปนแบบอยางที่ดีของสังคม 

ขาพเจาหวังวาการจัดกจิกรรมสรางสันติดวยมือเรา  ในครั้งนี้คงมีประโยชนแกผูอานเพื่อเปน
แนวทางใหกบัผูที่สนใจ   
 
 
 
 
 
       อําไพ 
                     (นางอําไพ  บางกรีติกร) 
            ครูศูนยการเรียนชุมชนตาํบลลําปางหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สารบัญ 
 

                                         หนา 
        
รายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     5-11 
รายงานผลการจัดกิจกรรมจติอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดมาเหนือ   12-18 
รายงานผลการจัดกิจกรรมถวายเทยีนพรรษา     19-24  
รายงานผลการจัดกิจกรรมปลูกตนไม       25-31  
รายงานผลการจัดกิจกรรมธรรมยาตรา      32-39 
ภาคผนวก         40-62 
               

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



รายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา 
วันท่ี    25   พฤษภาคม   2551    เวลา  09.00 – 12.00  น 

ณ  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
ครู  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดพบกลุมนักศึกษาการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ระดับ

ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย       ประจําภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551     
ครูศูนยการเรียนชุมชน ไดช้ีแจงอธิบาย  โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อใหผูที่สนเขาจะเขารวม
กิจกรรมไดเขียนใบสมัครเขารวมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  จากนั้นไดใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรม  
ไหวพระสวดมนต  นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม   กอนการพบกลุม  และหลังเลิกเรียน  แตเดินจงกรม  ปฏิบัติ
เดือนละ  คร้ัง   เพื่อใหผูเรียนทําจิตใหสงบ  ใหสะอาดปราศจากความเดือดรอนใหเขมแข็ง    ใหมีสุขภาพจติ
ดี  ทําสิ่งตางๆ  ไดดี   ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณ    

ครูศูนยการเรียนชุมชน ใหผูเรียนปฏิบัติ  กิจกรรมไหวพระสวดมนต   และ นั่งสมาธิ  
กอนการจัดกิจกรรมการพบกลุม 

จากนั้นไดจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  การสรางสันติสุขดวยมือเรา  เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
การวางแผน  ในการจัดกิจกรรมสะสมพลังจิตและไดฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ  และปฏิบัติการเดินจงกรม   
และประชาสัมพันธขยายผลของโครงการ    และไดคัดเลือกประธานกรรมการ     รองประธานกรรม     การ
กรรมการและเรขานุการกรรมการและผูชวยเรขา  โดยการใหผูเขารวมกิจกรรม  เสนอรายช่ือและคัดเลือก
ตามรายชื่อดังนี้ 

1  นายสุเทพ ตะวิชัย   ประธานกรรมการ 
 2  นายเปลี่ยน อินตะสอน รองประธาน 
 3  นางนิพิน เพชรพลอย กรรมการ 
 4  นางบัวจนัทร ยะหลี  กรรมการ 
 5  นายประนต วงคจินดา กรรมการ 
 6  นางพัชรินทร คําเหล็ก  กรรมการ 
 7  นางพรรเพญ็ ตะปวก  กรรมการ 
 8  นายทวิา อุสาห  กรรมการ 
 9  นายจรัญ โนชัย  กรรมการ 
 10 นางจันทรสม   พันธวงค กรรมการ 
 11 นางแสงจันทร  หล่ิวทอง กรรมการ 
 12 นางสาวภัสรา   เลิศรัตนกร กรรมการและเรขานุการ 

13 นางมาลัย ยะติน    กรรมการและผูชวยเรขา  
จากนั้นไดใหผูเขารวมกิจกรรม  จัดทําแผนของชมรมสะสมพลังจิต   โดยครูและผูเรียนระดมพลัง

ความคิดเหน็  ในการกําหนดกิจกรรมและแผนปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต  ดังนี้ 
1. สะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  ทุกครั้งที่มาพบกลุม 



2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา   
3. กิจกรรมสะอาดกายสะอาดใจ   จิตอาสาพฒันาทําความสะอาดวัดมาเหนือ 
4. ปลูกตนไม  12 สิงหา  วันแมแหงชาต ิ
5. ธรรมยาตราดอยฮาง 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง  
ไดช้ีแจงผูเขารวมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 

นักศึกษาเขารวมกิจกรรม  ไหวพระสวดมนต  และปฏิบตัิการนั่งสมาธิ 

นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง  
ไดใหนักศกึษาเสนอชื่อ   เพือ่แตงตั้งคณะกรรมการ   สรางสันติสุขดวยมือเรา 

ภาพการจัดกิจกรรม 



รายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา สะสมพลังจิต 
วันท่ี    15   มิถุนายน   2551 
เวลา  09.00 – 12.00  น 

ณ  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
 

นางอําไพ   บางกีรติกร   ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง   พบกลุมนักศึกษาการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย       ประจําภาคเรียนที่  1   
ปการศึกษา  2551  

การวางแผน 
ครู  ประธานกรรมการสะสมพลังจิต  คณะนักศึกษา  ไดรวมกันออกแบบกิจกรรม ใหนักศึกษาฝก

ปฏิบัติ ไหวพระสวดมนต   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  และปฏิบัติการเดินจงกรม  โดยการจัดแบงกลุม  นักศึกษา
ออกเปน  3  กลุม   
  กลุมที่  1  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  การปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต   
  กลุมที่  2  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  ขั้นตอนการปฏิบัติการนั่งสมาธิ แบบงาย  
  กลุมที่  3  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง   ขั้นตอนปฏิบัติการการเดินจงกรม  แบบงาย 
 โดยใหแตละกลุม  ออกมานําเสนอผลงานและปฏิบัติตามกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหแตละกลุม  และให
ผูเรียนฝกปฏิบัติตาม   

การปฏิบัติ 
นางอําไพ   บางกีรติกร   การครูศูนยการเรียนชุมชนไดมอบหมายงานใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

ไหวพระสวดมนต   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  และปฏิบัติการเดินจงกรม เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการบริหาร
จิต  ทําจิตใหสงบ  ใหสะอาดปราศจากความเดือดรอน   ใหมีสุขภาพจิตดี  ทําสิ่งตางๆ  ไดดี   ไมคอย
ผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณ 
โดยการแบงกลุมผูเรียน  ออกเปน  3  กลุม  

กลุมที่  1  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  การปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต   
กลุมที่  2  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  ขั้นตอนการปฏิบัติการนั่งสมาธิ 

แบบงาย  
กลุมที่  3  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง   ขั้นตอนปฏิบัติการการเดินจงกรม  

แบบงาย 
 โดยใหแตละกลุม  ออกมานําเสนอผลงานและปฏิบัติตามกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหแตละกลุม  และให
ผูเรียนฝกปฏิบัติตาม   

กลุมท่ี  1  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  การปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต  โดย
สมาชิกกลุมไดปรึกษาหารือ    แนวทางในการนําเสนอ  ดวยวิธีการใหสมาชิกทุกคน  สาธิตและฝก
ปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต        พนมมือระหวางอก  แลวกลาวตามสมาชิกกลุม  วา   



  อะระหัง    สัมมา    สัมพุทโธ     ภะคะวา     พุธธัง     ภะคะวันตัง       อภิวาเทมิ  
สวากขาโต     ภะคะวาตาธัมโม      ธัมมังนะมัสสามิ 
สุปะฏิปนโน    ภะคะวาโต      สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง   นะมามิ       เสร็จแลวกราบ 
    จากนั้นไดใหผูเรียนรวมกิจกรรมฝกปฏิบัติการไหวพระ สวดมนต 
กลุมท่ี  2  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง  ขั้นตอนการปฏิบัติการนั่งสมาธิ แบบงาย     

สมาชิกกลุมไดนําเสนอ   ดวยวิธีการใหสมาชิกทุกคน  สาธิตขั้นตอนและฝกปฏิบัติการการนั่งสมาธิ แบบ
งาย 

วิธีนั่งกับพื้น 
ใหเอาขาขวาทับขาซาย  ตั้งกายใหตรง  ยกมือขึ้นพนมมือระหวางอก  และกลาวคําอธิฐานสมาธิ  วา    
ขาพเจา   ระลึกถึง  คุณพระพุทธเจา   คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ   คุณบิดามารดา   คุณครูบา
อาจารย   จงมาดลบันดาล  ใหใจของขาพระเจา   จงรวมลงเปนสมาธิ   พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ      พุท
โธ  ธัมโม  สังโฆ       พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ   
 พุทโธ      พุทโธ     พุทโธ 
เสร็จแลว   เอามือเรา     ใหเอามือขวาหงายทับมือซาย   วางไวบนหนาตัก  หลับตาลงแลวบริกรรม
คําวา   พุทโธ  ๆ  อยูในใจ   จนหมดเวลาที่กําหนด    
หลังจากนั้นใหแผเมตตา   พนมมือระหวางอก  แลวกลาวคําวา 
สัพเพ   สัตตา  สทา  โหนตุ     อะเวรา   สุขะชีวิโน 
ขอใหสัตวทั้งหลาย   จงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน   จงเปนผูดํารงชีพอยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด 
กะตัง  ปุญญัง   ผะลัง  มัยหัง   สัพเพ  ภาคี  ภะวันตุเต 
ขอใหสัตวทั้งสิ้นนั้น  จงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ    อันที่ขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  แลว
กลาวคําวา  สาธุ 
 จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดสาธิตของการนั่งสมาธิ 
กลุมท่ี  3  นําเสนอผลงานอภิปรายหนาชั้นเรียน   เร่ือง   ขั้นตอนปฏิบัติการการเดินจงกรม  แบบ

งาย    สมาชิกกลุมไดนําเสนอ   ดวยวิธีการใหสมาชิกทุกคน  สาธิตขั้นตอนและฝกปฏิบัติการการเดินจงกรม 
แบบงาย 

1.  โดยการ   ยืนตรงจุดเริ่มตนของการเดินจงกรม   พนมมือระหวางอก  แลวกลาวคําวา    
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา   พุทโธ  3  จบ  แลวยกมือที่พนมขึ้นระหวางคิ้วแลวกลาวคําวา  สาธุ   

2.  เอามือขวาจับมือซาย  หอยมือพอสบายไมตองเกร็ง 
3.  กําหนดจิตไวที่หนาผาก  หรือฐานที่ตั้งแหงใดแหงหนึ่ง  ตามองทางเดิน 
4.  เร่ิมบริกรรมคําวา  พุทโธ  ๆ   อยูในใจ  พรอมกวาเทาขวาเดินตามดวยเทาซายไมชาหรือไมเร็ว
จนเกินไป 

 5.  เมื่อเดินสุดทางจงกรม  ใหคอยๆ หมุนกลับทางขวา   แลวทรงตัวตรง  แลวกาวเทาขวาเดินตอไป 



 6.  เมื่อครบเวลาที่กําหนด  ใหยืนตรงจุดเริ่มตน   พนมมือระหวางอก   แลวกลาวคําวา   
สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ    ขอใหสัตวทั้งหลายจงเปนสุขๆ  เถิด    แลวยกมือระหวางคิ้ว  แลวกลาวคําวา  
สาธุ 

จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดสาธิต  ของการเดินจงกรม 
 ครูและผูเรียน   สรุปผลสะสมพลังจิต  และแลกเปลี่ยนเรียนรู  เพื่อการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด 

จากนั้นใหเขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธิแบบงาย  และใหสรุปผลการนําเสนอผลงานของ
ผูเรียนและใหผูเรียนจดบันทึกลงในสมุด 

ครูศูนยการเรียนชุมชน สรุปผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียน  การบริหารจิต   
และใหผูเรียนฝกปฏิบัติ   การบริหารจิต  ที่บานของตนเองและบันทึกผลการเรียนรูการปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการสะสมพลังจิตจํานวนทั้งสิ้น       40    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      40   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      81.56  อยูในเกณฑระดับ  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนําความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสนิใจ     คิดเปนรอยละ 92.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  คิดเปนรอยละ 91.11 
รวมหลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 81.56      อยูในเกณฑระดับ  ดี 

การตรวจสอบ 
   จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมได

มารวมกิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพและติดภารกิจสวนตัว 
วิธีแกไข    ครูควรชี้แจงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม และใหเขารวมกิจกรรม

คร้ังตอไป 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพจัดกิจกรรม 

นางอําไพ  บางกีรติกร ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง 
ไดรับมอบหมายใหผูเรียนออกมานําเสนอผลงาน 

ตัวแทนกลุมที ่1 อภิปรายนําเสนอผลงาน  การปฏิบัติไหวพระ สวดมนต 
และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนไหวพระ สวดมนต 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแทนกลุมที ่2  อภิปรายนําเสนอผลงาน 
การปฏิบัติการนั่งสมาธิ และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนการนั่งสมาธิ 

ตัวแทนกลุมที ่3 อภิปรายนําเสนอผลงาน  การปฏิบัติเดินจงกรม  
และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนการเดนิจงกรม 

 



รายงานการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง 
 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
วันท่ี 31  สิงหาคม  2551   ณ  วัดมาเหนือ 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนินการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทํา 
ความสะอาด    บริเวณวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง    ในวันท่ี   31  สิงหาคม  2551   ระหวางเวลา  

13.00 – 16.00  น. สถานที่ดําเนินการ  วัดมาเหนือ   ตําบลลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา     จังหวัดลําปาง  
การพัฒนาวัดมาเหนือ  เนื่องจากสถานที่วัดเปนสถานที่  ศูนยรวมจิตใจของคนไทย และที่ 

ที่พึงทางใจ  ทําใหมนุษยมีที่พึง   และสรางความมั่นใจในการดําเนินชีวิต  เปนหลักปฏิบัติที่ยึดถือถามนุษย
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา  ยอมทําใหตนเอง  มีความสงบสุข  และสงผลใหสังคมปราศจากความ
ขัดแยงที่รุนแรง   ซ่ึงมีแตความสุขทั่วกัน    เปนเครื่องมือในการอบรมขัดเกลาสมาชิกของสังคม  สราง
ศรัทธาในจิตใจของมนุษย   ใหมนุษยรูจัดเกรงกลัวตอบาป  ละลายตอการกระทําที่ไมถูกตอง   ปลูกฝงใหรู
จัดทําความดีในสิงที่ถูกตอง 

วัดเปนพื้นฐานของขนบธรรมเนียมประเพณี    หลักธรรมคําสอนของศาสนา   ซ่ึงประชาชนใน
สังคมถือปฏิบัติและสืบทอดกันมายาวนาน   จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณี     ของสังคมที่ยึดถือ
ปฏิบัติ   การไหวพระ    การทําบุญตักบาตร  การอุปสมบท      และเปนการสงเสริมสนับสนุนการสราง
ความสามัคคีใหเกิดในหมูคณะ  รูจัดความรับผิดชอบ   เสียสละและเปนแบบอยางที่ดีในการบําเพ็ญตนเปน
ประโยชนตอสังคม    

ครู  ศูนยการเรียนชุมชนตําบล  ตระหนักถึงความสําคัญในการจัดกิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือ    
ตําบลลําปางหลวง  ซ่ึงเปนแหลงศึกษาคนควา  หาความรูของประชาชนในชุมชนดวยตนเอง  เปนแหลงรวม
จิตใจของคนไทย     จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง  เพื่อสงเสริม
สนับสนุน  การจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ   

ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ประธานองคกรนักศึกษา  และนักศึกษา   รวม 
กันปรึกษาหารือ   วางแผนการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
ครูไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมครั้งนี้  เพื่อ ความสะดวกสบายตอผูมาใชบริการ 

ปฏิบัติธรรมและวัดมีบริเวณที่สะอาด  สะดวกสบาย    และเปนการสงเสริมสนับสนุนการสรางความ
สามัคคีใหเกิดในหมูคณะ  รูจัดความรับผิดชอบ   เสียสละและเปนแบบอยางที่ดีในการบําเพ็ญตนเปน
ประโยชนตอสังคม   เพื่อใหผูเรียนนาํความรูที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

จากนั้น  ครูศูนยการเรียนชุมชน  กลาวถึง  ความสําคัญในการจัดกิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือตําบล
ลําปางหลวง  ซ่ึงเปนแหลงศูนยรวมจิตใจของคนไทย   และเปนแหลงศึกษาคนควา  หาความรูของ
ประชาชนในชุมชนดวยตนเอง  จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมกรรมจิตอาสาพฒันาทํา 
ความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง    เพื่อสงเสริมสนับสนุน  การจัดกิจกรรมพัฒนา 
           ประธานองคกรนักศึกษาและนักศึกษา ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระดมความคิดเห็นความตองการที่จะจัด
กิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือตําบลลําปางหลวง       



 นายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกรนักศึกษา   กลาววาเปนเรื่องที่ดีที่เราจะได                          
 บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
  นางนิพิน   เพรชพลอย   กลาววา  ทําใหเราเห็นความสําคัญของสถานที่วัด 
              นายทิวา อุสาห   กลาววา  ทําใหวัดมีความเปนระเบียน 
           นายสุเทพ  ตะวิชัย  กลาววา    วัดมีความเปนระเบียบ  สะดวกสบายตอผูมาใช  บริการ 
            นางมาลัย  ยะติน  กลาววา       เราจะตองรวมทําบุญ   โดยการถวายสังฆทานแด  พระสงฆ 
            นางจันทรสม  พันธวงค    กลาววา    ดีใจมที่ไดเขารวมพัฒนาวัดและไดรวมทําบุญ 

  นายจรัญ  โนชัย  เสนอความคิดเห็นวา นักศึกษาจะตองชวยรวมทําบุญ   และมอบ 
 หมายหนาที่ในการทําความสะอาดวัด 

 นางนิพิน  เพชรพลอย      กลาววา    จะรับเปนเจาภาพ  ชุด  สังฆทาน 
 ครูศูนยการเรียนชุมชน  กลาววา  จะดําเนินกิจกรรมวันท่ีเทาไร   
 นางสาวภัสรา   เลิศรัตนกร   เสนอวา  วันท่ี  31   สิงหาคม  2551  
                เวลา  13.00  - 16.00  น 

  นายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกรนักศึกษา   ไดประสานสถานที่วัดมา 
                            เหนือ  เพื่อการจัดกิจกรรมพัฒนา 

  การวางแผน 
ไดมีการวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกิจกรรม    จิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณ

วัดมาเหนือ     โดยการออกแบบกิจกรรม  จัดหาจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ เชน  ไมกวาด  ไมถูพื้น   
แปรงขัดหองน้ํา  น้ํายาลางหองน้ํา   จอบ       การประสานงานสถานที่วัดมาเหนือ    การนัดหมาย
วัน  เวลา  สถานที่  และมีการมอบหมายหนาที่  ใหนายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกร  
ประสานงานจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  นางนิพิน  เพรชพลอย  จัดเตรียมชุด  สังฆทาน และปฏิบัติ
กิจกรรมพัฒนาวัดมาเหนือถวายสังฆทาน   ไหวพระสวดมนต  ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  ปฏิบัติการเดิน
จงกรม  กําหนดวันที่  31สิงหาคม  2551  เวลา  13.00 - 16.00 น   ณ วัดมาเหนือ  เปนวันจัด
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
การปฏิบัติกิจกรรม 
นักศึกษาไดดําเนินการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาด    บริเวณวัดมาเหนือ      โดย

ประธานองคกรนักศึกษาไดนําคณะนักศึกษา    เดินทางไปวัดมาเหนือ  พบปะประสานงานกับมัคธายก  เพือ่
ทําความสะอาดวัดมาเหนือ   และจัดหาวัสดุอุปกรณ  เชน   ไมกวาด  ไมถูพื้น   แปรงขัดหองน้ํา  น้ํายาลาง
หองน้ํา   จอบ   
  จากนั้น    ประธานองคกรนักศึกษาไดนําคณะนักศึกษา    ไดชวยกัน   พัฒนาทําความสะอาด    
บริเวณวัดมาเหนือ   โดยมีการแบงหนาที่  ออกเปน  3  กลุม 
 กลุมที่  1     รับผิดชอบ   ทําความสะอาดบริเวณ   ลานวัด 
 กลุมที่  2     รับผิดชอบ   ทําความสะอาดวหิารวัด 



 กลุมที่  3      รับผิดชอบ   ทําความสะอาดหองน้ํา 
นักศึกษาแยกยายปฏิบัติหนาที่   ตามกลุม   ที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบตัิกิจกรรมพัฒนาวัดมา

เหนือ 
จากนั้น  ไดถวายสังฆทาน   ไหวพระสวดมนต  ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  ปฏิบัติการเดินจงกรม 

ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรู    การพฒันาวัดมาเหนอื  ประโยชนของ
การพัฒนา    เปนแบบอยางที่ดีในการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม   มีความเสียสละ   เห็น
ความสําคัญของวัดซึ่งเปนศนูยรวมจิตใจของคนไทย 

จากนั้นใหผูเรียนบันทกึผล  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม   และทําแบบทดสอบ   
สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการพัฒนาวดัมาเหนือ 
จํานวนทั้งสิ้น       30    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      30   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      77.75  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 83.33 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 81.11 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 81.11 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 83.33 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 72.22 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 80.00 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 78.89 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 84.44 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 80.67      อยูในเกณฑระดับ  ดี 

 
 

 

 



 
รายช่ือผูเขารวมโครงการฯ 

1. นางทองมวน    ยศบุญเรือง 
2. นายถนอม     อุสาห 
3. นายเปลี่ยน    อินตะสอน 

4.   นายกิตตพินัธ     กรุดประเสริฐ 
5.   นางบัวจนัทร     ยะหลี 
6.   นางพัชรินทร  คําเหล็ก 
 7.  นางแสงจนัทร   หล่ิวทอง 
8.  นางจันทรสม  พันธวงค 
9.  นางมาลัย  ยะติน 

10.  นายณัฐพล  ปงแปง 
11.  นายศราวฒุิ   สิงหชัย 

12. นายประทปี    แกวมูล 
13. นางนิพิน    เพชรพลอย 

14.   นายอรรถพล  ปงกันทา 
15. นายคฑาวฒุิ  ใจเย็น 
16. นายจรัล     โนชัย 

        17. น.ส.ภสัรา  เลิศรัตนกร 
        18. นายคมสัน  ปงคําพรม 

19. นายสมพงษ     อยูรักญาติ 
20. นายทวิา  อุสาห 
21. นางพูนทรพัย     สิงหชัย 

22. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
23. นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 

24. นายจกัรพันธ   วิกันทา 
25. นายเกรยีงศักดิ ์ เจนธุรกิจ 
26. นายทัศน    วงคธิดา 
27. นางจันทิมา  อุนใจ 
28. น.ส.ฤทัยภรณ  ทะโป 
29. นายธีรวัฒน  มณีจักร 

30. นางสาวอุบลวรรณ  อินถา 
 



ขอดีจากการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ  
จากการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ    ผูเขารวมกิจกรรม มีความ

ตระหนัก เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาด    บริเวณวัดมาเหนือ     ซ่ึงเปน
แหลงศูนยรวมจิตใจ และเปนแหลงศึกษาคนควา  หาความรูของประชาชนในชุมชนดวยตนเอง      และ
ผูเรียน   สามารถนําความรูที่ไดรับมาปรับใชกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ปญหาของการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
จากการไดทํากิจกรรมในครั้งนี้ปญหาที่พบ   คือ นักศึกษาบางคนไมสามารถเขารวมกิจกรรมได

เนื่องจากตองไปทํางาน   และติดภารกิจสวนตัว 
วิธีแกไข    ครูควรชี้แจงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม และใหเขารวมกิจกรรม

คร้ังตอไป 
 สรุปจากการสังเกต  ความภูมิใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความภาคภูมิใจที่ตนเองไดมีสวนรวมในการพัฒนาวัดมาเหนือ 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมสนับสนุนแหลงเรียนรูในชุมชน 

การตรวจสอบ 
   จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมได

มารวมกิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพและติดภารกิจสวนตัว 
วิธีแกไข    ครูควรชี้แจงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม และใหเขารวม 
กิจกรรมครั้งตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพผนวก 

   การจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวัดมาเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

นักศึกษารวมแรงรวมใจ   จติอาสาพัฒนาทําความสะอาด 
หองน้ําวดัมาเหนือ 

 

นักศึกษาบําเพญ็ตนเปนเปนประโยชนตอสังคมและชุมชน 

โดยการรวมกนัพัฒนาบริเวณลานวดัมาเหนือ 

 

นักศึกษามีความเสียสละและบําเพ็ญตนเปนแบบอยางที่ด ี

ในการพัฒนาวิหารวดัมาเหนือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

นักศึกษาทําบญุถวายสังฆทานแดพระสงฆ 

  

นักศึกษาสะสมพลังจิต  
 ไหวพระ สวดมนต 
ปฏิบัติการเดินจงกรม 

 

นักศึกษาบริหารจิต สะสมพลังจิต  
 ไหวพระ สวดมนต 
ปฏิบัติการนั่งสมาธิ 



รายงานการจดักิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
วันอาทิตยท่ี  13   กรกฎาคม   2551     สถานที่ดําเนินการ  วัดบานมาเหนือ 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
............................................................................................. 

 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนนิการจดัโครงการถวายเทียนพรรษา  ในวันอาทติย
ที่    13   กรกฎาคม   2551     ระหวางเวลา  13.00-16.00  น. สถานที่ดําเนินการ  วัดบานมาเหนอื  ตําบล
ลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง  
 การวางแผน 

โดยการจดักิจกรรมโครงการถวายเทียนพรรษา องคกรนักศึกษาไดมีการจัดเวทีประชาคม โดย
ประธานองคกรเปนผูดําเนินการจัดเวทีประชาคม แลกเปลี่ยนเรียนรูระดมความคดิเห็นความตองการที่จะจดั
กิจกรรมถวายเทียนพรรษา และรวมกันวางแผนการที่จะดาํเนินการจดักจิกรรม เชน  การจัดหาเทียนพรรษา  
สังฆทาน  ดอกไมธูปเทียน  ปจจัยถวายแดพระสงฆ เพื่อใหนกัศึกษามีความตระหนักเหน็ความสําคัญของ
วันเขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนในวนัเขาพรรษาไดอยางถูกตอง   และเปนการ
สงเสริมวัฒนธรรมประเพณขีองไทย  

การปฏิบตัิกิจกรรม 
  จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรมถวายเทยีนพรรษา ณ วดัมาเหนือ  โดยประธานองคกรนักศึกษาได
นําคณะนักศกึษาเดินทางไปวัดมาเหนือ เพื่อจัดกิจกรรมถวายเทยีนพรรษาและไดนิมนตพระสงฆรวมทํา
พิธีกรรมถวายเทียน   ประธานองคกรนักศกึษาไดนํานกัศึกษากลาวไหวพระสวดมนต  พรอมกัน  และกลาว
นําถวายเทยีนพรรษา  ถวายเทียนพรรษา  ถวายปจจัยแดพระสงฆ 
 พระสงฆ  ใหศลีใหพรแกนกัศึกษา  และใหโอวาทแกนกัศึกษาในการปฏิบัติตนเขาพรรษา  จะตอง
รวมทําบุญตักบาตร  รักษาศีล  ฟงเทศนทุกวันพระ  งดเวนจากสิ่งเสพติด  โดยตั้งใจที่จะกระทําความดี
ตลอดพรรษานี้ 
และรวมปฏิบตัิกิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา  โดยการปฏิบัติการนั่งสมาธิ   และเดินจงกรม   แบบงาย    
เพื่อใหผูเรียนมีจิตใจที่สงบ สามารถทําสมาธิแบบงายได 
  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดมอบหมายใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  การนัง่สมาธิและเดนิ
จงกรมแบบงาย  ที่บานของตนเอง 
 ครูใหนักศกึษาสรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรูกจิกรรมถวายเทียนพรรษาเและบันทึกผลตามใบงานการ
จัดกิจกรรมพฒันาคุณภาพชวีิต ถวายเทียนพรรษา 
 
 
 
 



สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการถวายเทียนพรรษา 
จํานวนทั้งสิ้น       42    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน     42   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      89.95 

อยูในเกณฑระดับ  ด ี

   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 81.82 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 72.73 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 80.00 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 80.00 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 81.82 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 81.82 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 85.45 
 9  การจัดการกับความคิด    คดิเปนรอยละ 81.82 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 89.09 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 82.00      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผูเขารวมโครงการฯ 
4. นายนิคม   ตนัปง 
5. นางทองมวน  ยศบุญเรือง 
6. นายถนอม  อุสาห 
7. นายมานพ    จนัทรแกว 
8. นางกลมลักษณ  มะลิวนั 
6.   นายเมธี  สมณาสุข 
7.  นายเปลี่ยน  อินตะสอน 
8.  นางพรรเพญ็  ตะปวก 
 9.  นายกิตตพินัธ  กรุดประเสริฐ 
10.  นางบัวจนัทร  ยะหลี 
11.  นางดอม  แซแต 
12.  นางพงษศกัดิ์  มะลวิัลย 
13.  นายณัฐชาติ  สมณา 
14.  นางจันทรสมพันธวงค 
15.  นางพนมพร  ภาดา 
16   นายแสงจนัทร  หล่ิวทอง 
17.  นางพัชรินทร  คําเหล็ก 
18.   นางสาวติรี  ตุยตั๋น 
 19.  นางมาลัย  ยะตนิ 
20.  นางเลื่อน สระพิมาย 
21.  นางนิทรา  ชัยแกว 
22.  นายธีรวฒัน  มณีจกัร 
23.  นายสุเทพ  ตะวิชัย 
31. นางนิพิน  เพชรพลอย 
32. นางอุบลวรรณ  อินถา 
33. นายคฑาวุฒิ  ใจเย็น 
34. นายจรัล  โนชยั 
35. น.สงนันทวรรณ ชัยสิงห 
36. นางสาวจิราวดี  ฝนสาย 
37. นางจิราภรณ  เขียวสนุก 
38. นายสมพงษ  อยูรักญาต ิ
39. นายสงกรานต  กองคํา 



40. นางขวัญใจ  สุจิตร 
41. นางพูนทรัพย  สิงหชัย 
42. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
43. นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 
44. นายจกัรพันธ   วิกันทา 
45. นายเกรยีงศักดิ ์ เจนธุรกิจ 
46. นายทัศน    วงคธิดา 
47. นางจันทิมา  อุนใจ 
48. น.ส.ฤทัยภรณ  ทะโป 
42.  นางสาวนภิา  มละลิวลัย 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการถวายเทียนพรรษา 

 จากการเขารวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  นักศึกษามีความตระหนัก เห็นความสําคัญของวัน
สําคัญทางศาสนา  วันเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางในวัน
เขาพรรษาไดอยางถูกตอง   และเปนการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของไทยใหคงอยูสืบตอไป  
 สรุปจากการสังเกต  ความภูมิใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
2.ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3.ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตนเปนแบบอยางของชุมชน   
4.ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณ ี

 

การตรวจสอบ 
  จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมไดมารวม

กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพทํานา  
  วิธีแกไข    ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกิจกรรม  ถวายเทียนพรรษา  เพื่อใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของวันเขาพรรษาและจะไดเขารวมในกิจกรรมตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพจัดกิจกรรม 

ผูเรียนรวมกจิกรรมถวายหลอดไฟ  สังฆทาน  ดอกไมธูป
เทียนและปจจยั  แดพระสงค  และรับศีล 

ตัวแทนนักศกึษาจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนไตร 
ไหวพระสวดมนต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ผูเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมไหวพระสวดมนต 
นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม  เพือ่ฝกจิตใหสงบ 
และมอบหมายใหผูเรียนปฏบิัติตอที่บานของตนเอง   

 



 
รายงานการจดักิจกรรมปลูกตนไม   

12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาต ิ
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 

............................................................................................. 
 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนนิการจดัโครงการปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิม
พระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ ในวันอังคาร  ที่   12  สิงหาคม   2551     ระหวางเวลา  09.00-12.00  น. สถานที่
ดําเนินการ  สนามกีฬาตําบลลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง  

การจัดกจิกรรมโครงการ ปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ
นายเปลี่ยน  อินตะสอน   ประธานองคกรนักศึกษาและคณะนักศึกษา  ไดมีการปรึกษาหารือแลกเปลี่ยน
เรียนรู  การจดักิจกรรมปลูกตนไม  12  ปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ

 นายเปลี่ยน  อินตะสอน   ประธานองคกรเปนผูดําเนนิการ แลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเห็นความ
ตองการที่จะจดักจิกรรมการปลูกตนไม และรวมกันวางแผนการที่จะดาํเนินการจดักจิกรรม เชน  การจัดหา
พันธุไม  จัดเตรียมวัสดุ  เชน  จอบ  เสียม  มีด     การประสานงานสถานที่ปลูก     การนัดหมายวนั  เวลา  
สถานที่  และมีการมอบหมายหนาที่  ใหนายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกร  ประสานงานจดัหาพันธุ
ไม  โดยขอความอนุเคราะหพันธุไมจาก   นายจํารัส  วงคธิดา  กํานันตําบลลําปางหลวง จํานวน  150   ตน 
และนักศกึษาไดรวมกนับรจิาคทรัพยเพื่อจัดซื้อพันธุไมสักทอง  จํานวน  50  ตน    

นายสุเทพ  ตะวิชัย  ไดประสานงานสถานที่ปลูกพันธุไม  จากองคการบริหารสวนตําบลลําปาง
หลวง 

นางนิพิน  เพชรพลอย   ไดเสนอ  วันที่  12  สิงหาคม  2551  และเวลา  09 ..-12.00 น เปนวันปลูก
ตนไมและเฉลิมพระเกยีรติ  12  สิงหา  วนัแมแหงชาติ และปฏิบัตกิิจกรรมการเดินจงกรม    เพือ่ฝกการ
สมาธิ  และสะสมพลังจิต   

นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรียนชุมชนชีแ้จงใหนักศึกษาเห็นความสําคัญและมีความ
ตระหนกั  ความสําคัญของวันแมแหงชาตแิละเปนการสงเสริมอนุรักษการปลูกตนไม    และบําเพญ็ตนเปน
ประโยชนตอชุมชนและสังคม 

 
 
 
 
 
 
 



การวางแผน 
ไดมีการวางแผนการดําเนนิงาน    การจัดกิจกรรม    ปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนั

แมแหงชาต ิ   โดยการจดัหาพันธุไม  จัดเตรียมวัสดุ  เชน  จอบ  เสียม  มีด     การประสานงานสถานที่ปลูก     
การนัดหมายวนั  เวลา  สถานที่  และมีการมอบหมายหนาที่  ใหนายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกร  
ประสานงานจดัหาพันธุไม  โดยขอความอนุเคราะหพันธุไมจาก   นายจํารัส  วงคธิดา  กํานันตําบลลําปาง
หลวง จํานวน  150   ตน และนักศึกษาไดรวมกนับริจาคทรัพยเพื่อจดัซื้อพันธุไมสักทอง  จํานวน  50  ตน   
และไดให  นายสุเทพ  ตะวชัิย  ไดประสานงานสถานที่ปลูกพันธุไม  จากองคการบริหารสวนตําบลลําปาง
หลวง  และปฏิบัติกิจกรรมการเดินจงกรม   กําหนดวนัที่  12  สิงหาคม  2551  เวลา  09.00 - 12.00 น   ณ 
สนามกีฬาตําบลลําปางหลวง  เปนวนัจัดกจิกรรมปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ

การปฏิบตัิกิจกรรม 
  จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรมปลูกตนไม  12  สิงหาคม เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาต ิ  ณ 
สนามกีฬาตําบลลําปางหลวง  โดยมีผูเขารวมกิจกรรมนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวงและ
ประชาชนบานมากลาง    ไดลงทะเบียนเพื่อรวมกิจกรรมโครงการปลูกตนไม   
 นายเปลี่ยน  อินตะสอน  ประธานองคกรนักศึกษาไดนําพันธุไม มาแจกใหผูเขารวมกิจกรรมปลูก
ตนไม  โดยครูใหผูเขารวมกิจกรรมนําตนไมคนละ  1 ตน  แลวเดนิปฏิบัติกิจกรรมจงกรมแบบงายเพื่อให
ผูเขารวมกิจกรรม  ไดสะสมพลังจิตและฝกสมาธิ   
  จากนั้นไดปลูกตนไม  บริเวณรอบๆ   สนามกีฬา ตําบลลําปางหลวง   การปลูกจะขุดหลุมปลูกเปน
แถว  ตามแนวรั่ว  รอบ  สนามกีฬา    ไปจนหมดพันธุไม 
  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง และผูเขารวมกิจกรรมไดสรุปผลและแลกเปลี่ยนเรียนรู  
การปลกูตนไมและประโยชนที่ไดรับของการปลูกตนไม      และใหผูเขารวมกิจกรรมบันทึกผลตามใบงาน 
 จากนั้นไดมอบหมายใหผูเรียน  ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิและเดนิจงกรมแบบงาย  ทีบ่านของตนเอง 
 สรุปผลงาน   การจัดกิจกรรมงาน    ดานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

นักศึกษาเขารวม  โครงการปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาติ  
จํานวนทั้งสิ้น       42    คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      42      คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      80.00  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
 หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 85.56 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 76.67 

3  การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 74.44 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 75.56 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 76.67 



 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 81.11 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 81.11 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 81.11 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 74.44 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 88.89 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน  
  คิดเปนรอยละ  79.56         อยูในเกณฑระดบั    ดี 
 

รายช่ือผูเขารวมโครงการฯ 
1.นางทองมวน    ยศบุญเรือง 
2. นายถนอม     อุสาห 
3นางกลมลักษณ    มะลิวนั 
4. นายเปลี่ยน    อินตะสอน 
5. นางพรรเพญ็     ตะปวก 
6. นายกิตตพินัธ     กรุดประเสริฐ 
 7. นางบัวจนัทร     ยะหลี 
8. นางดอม    แซแต 
9. นางพงษศักดิ์    มะลิวัลย 
10. นายณัฐชาติ    สมณา 
11.  นายพงศกร     ฤกธิธา 
12. นางพนมพร     ภาดา 
13. นางนิพิน    เพชรพลอย 
14.   นายสุเทพ    ตะวิชัย 
15. นายคฑาวฒุิ  ใจเย็น 
16. นายจรัล     โนชัย 

        17. น.สนันทวรรณ    ชัยสิงห 
        18. นางจริาภรณ     เขียวสนุก 

19. นายสมพงษ     อยูรักญาติ 
20. นางขวัญใจ     สุจิตร 
21. นางพูนทรพัย     สิงหชัย 
23. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
24.นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 
25.นายจกัรพนัธ   วิกันทา 



26.นายเกรียงศักดิ์  เจนธุรกจิ 
27.นายทัศน    วงคธิดา 
28.นางจันทิมา  อุนใจ 
29. น.ส.ฤทัยภรณ  ทะโป 
30. นางสาวนภิา  มละลิวัลย 
31. นางสาวจิราภรณ  โนราชา 
32. นายทิวา  อุสาห 
33. นายประเสริฐ   สุริภา 
34. นายดวงคํา  มะลิวัลย 
35.  นายชรินทร   ตองไม 
36. นายบุญมี  ใจเตกูล 
37. นายนพพร   คํารัตน 
38. นายสุทัศน  สุจิตร 
39. เด็กชายสมพร   วิญญา 
40. นายสุชน  นนัทะโค 
41. เด็กชายศราวฒุิ  การี 
42. นางสุพรรณ  อุสาห   
 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการปลูกตนไม12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาต ิ

 จากการเขารวมกิจกรรมปลูกตนไม  12  สิงหาคม  เฉลิมพระเกยีรติวนัแมแหงชาตนิักศึกษามีความ
ตระหนกั เหน็ความสําคัญ   ประโยชนของการปลูกปา  และสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในการ
บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอชุมชนและสังคม   และเปนการสงเสริมอนุรักษการปลกูปา 
 สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้

3. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
4. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
5. ผูเขารวมกจิกรรมปฏิบัติตนเปนแบบอยางของชุมชน   
6. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษการปลกูตนไม 

 

การตรวจสอบ 
  จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมไดมารวม

กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพทํานา  
  วิธีแกไข    ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกิจกรรม  ปลูกตนไม  เพื่อใหผูเรียนเหน็

ความสําคัญประโยชนของการปลูกตนไม   และเพื่อความเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพจัดกิจกรรม 

  

 

ผูเขารวมกิจกรรมนําตนไมคนละ 1 ตน แลวปฏิบัติเดินจงกรมแบบงาย  เพื่อฝกการสรางสมาธิ 

ผูเขารวมกิจกรรมรวมแรงรวมใจปลูกตนไม  12 สิงหา  เฉลิมพระเกยีรติวันแมแหงชาติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รวมแรงรวมใจ  บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอชุมชนและสังคม 
โดยการปลูกตนไม 12 สิงหา เฉลิมพระเกยีรติเนื่องในวันแมแหงชาต ิ

ณ   สนามกฬีาตําบลลําปางหลวง 



รายงานการจดักิจกรรมธรรมยาตรา   
24  สิงหาคม  2551  ณ บานทุงขาม 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
 

ธรรมยาตรา ถามหาความหมายของชีวิต[ยาด-ตฺรา] (สก. ยาตฺร) ก. ไป, ออกเดิน, เดินทาง, เดินทัพ, 
เดินกระบวนแห (เหมือน ยาตร).  ขอมูลจาก เวบไซท ธรรมโฆษณ ธรรมยาตรา 
โครงการ ธรรมโฆษณ ธรรมยาตรา ซ่ึงเปนโครงการในแนวธรรมของทานพุทธทาส โดย ใหเยาวชนออก
เดินเทาเปนระยะทาง 750 กิโลเมตร จากวดัสวนโมกข จังหวดันครศรธีรรมราช ลัดเลาะชายหาด เสนทาง 
Unseen Thailand จนมาถึงจุดหมายที่ มลูนิธิ เสถียรธรรมสถาน ซ่ึงเปนสถานธรรม ที่ดําเนินกิจกรรมใน
แนวทางของทานพุทธทาส  
พิธีกร คุณ ดู ก็ถาม นองๆที่เขารวมใน ขบวนยาตรา วาไดอะไรจากการเดินไกลขนาดนี้ ใชเวลาทั้งหมด 24 
วันเต็มๆ ภารกจิ คือ นําหนังสือธรรมะ คนละเลม พาเดินเทาไปดวยกนั เพื่อนําไปมอบไวที่ เสถียรธรรม  
 ดวยศนูยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนา ไดรวมกับศนูยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน  ศูนยการ
เรียนชุมชนตําบลเกาะคา และศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวงไดมกีารจัดทําโครงการธรรมยาตรา 
เพื่อพัฒนาคณุภาพการจดัการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยสําหรับประชาชนกลุมเปาหมาย 
เพื่อใหมีคณุธรรมและมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพืน้ฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง อีกทั้งเปนการ
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม
จริยธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่อง  จึงจะเกิด
จิตสํานึกที่ดีงามฝงลึกอยูในจติใจเปนพลเมอืงที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคณุภาพ  โครงการธรรมยาตรา จึงเกิดขึ้นเพือ่ใหผูเรียนรวมกิจกรรมสะสมพลังจิต
ไหวพระสวดมนต เดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพื่อฝกจิตอนัจะเกิดความสงบเกิดสมาธิอันจะเปนประโยชนตอ
ตนเองสังคมและสวนรวมและยังเปนการที่ใหผูเรียนไดรวมกันเดินอยางมีสติสงบเงียบเพื่อเตรยีมความ
พรอมในการศกึษาประเพณแีละวัฒนธรรม ตลอดจนศึกษาธรรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชนบานทุงขามและ
ยังเพื่อ ใหมีการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางบุคคลตอชุมชน มากขึ้น รับรูและรับฟงกัน
มากขึ้น พดูคยุส่ือสารกันมากเกดิองคความรูในเรื่องวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของ
ชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกนัดวยกจิกรรมการเดนิอยางมีสต ิ  เพื่อใหผูเรียนมีสมาธิกอใหเกิดความ
สงบ  ใหมีสุขภาพจิตดี  สงผลใหสุขภาพรางกายดีตามมาการกระทําสิ่งตางๆ  ประสบผลสําเร็จ 

 
 
 

 
 



การวางแผน   ไดมีการประสานงานกันระหวางครูศูนยการเรียนชุมชนทั้ง 4  ตําบลมีการ  ประชุม
ช้ีแจงกันแบงหนากันทํางาน    รวมกันวิเคราะห  และออกแบบการจัดกิจกรรม   มีการแตงตั้งคณะทีมงาน
การทํางานในกิจกรรมธรรมยาตรา  มีการจัดทําใบงาน   ใบความรู   ใบลงทะเบียน  และมีการประสานงาน
กับเครือขายที่เกี่ยวของ  เชน  การติตอประสานงานการหาสถานที่     หาวิทยากรในการบรรยายแตละ
กิจกรรม    และครูศูนยการเรียนแตตําบลก็ไดประชุมชี้แจงกับนักศึกษา   ผูเขารวมกิจกรรม  เพื่อช้ีแจงความ
เปนมาของการทํากิจกรรม  วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม   และความคาดหวังของการทํากิจกรรม 
 การปฏิบตั ิ

 ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.           - ครูแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม  
       กลุมที่ 1 ครูศรช.ลําปางหลวงและครูศรช.ไหลหิน เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 
       กลุมที่ 2 ครูศรช.ใหมพฒันาและครูศรช.เกาะคา    เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 

กิจกรรมที่  1  การเดินธรรมยาตรา ผูเขารวมกิจกรรมเริ่มออกเดินธรรมยาตราจากศาลา SML บานทุงขาม
หมูที่ 6  ไปยังสวนเกษตรนางจันทร  ตางถิ่น เปนระยะทาง  1 กิโลเมตร  โดยผูเขารวมกิจกรรมเขาแถวเดิน
เรียงหนึ่ง ขณะเดินนักศึกษาสํารวมกาย วาจาและตั้งสติมีสมาธิในการเดินใหรูตนวากําลังเดินอยู  และแผ
เมตตาใหกับสัพสัตวทั้งหลายที่ถูกเหยียบย่ํา และทุกเวทนา  จนถึงสวนนางดวงจันทร  ตางถ่ินจากนั้น  ครู
ชักถามผูเรียนถึงความรูสึกในการเดินของผูเรียนจากนั้นเดินออกเดินธรรมยาตราจากสวนนางดวงจันทร  
ตางถิ่น ไปยังศาลเจาพอโดง  และระหวางที่เดินใหผูเรียนไดฝกสมาธิโดยการเดินไปอยางชาๆ  แผเมตตา
ใหกับสิ่งที่มองเห็นระหวางทาง  จนถึงศาลเจาพอโดง  เพื่อเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองผีโดง  จึงพับ
รับประทานอาหารกลางวัน 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
ผูเรียนผูเขารวมกิจกรรมเริ่มเดินธรรมยาตราจากศาลา ทองสวัสดิ์  เพื่อศึกษาถ้ําหีบจากวิทยากร 

จากนั้นเริ่มเดินขึ้นไปสักกาละพระธาตุหาแนวทางอนุรักษธรรมชาติบริเวณดอยฮาง ใหมีความรมร่ืนและนา
พักผอน  ออกเดินธรรมยาตราไปถ้ําเกาซาง   ศึกษาถ้ําเกาซาง  เดินธรรมยาตราตอไปยังดอยนอย  เพื่อศึกษา
ธรรมชาติบริเวณดอยนอย  ครูชักถามความรูสึกของผูเรียนวาไดอะไรจากการเดินธรรมยาตราในครั้งนี้  
ผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมการเดินธรรมยาตรา 

ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.  
กิจกรรมที่  2  การดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีนางดวงจันทร  ตางถ่ิน วิทยากรบรรยายใหความรู
เกี่ยวกับการปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนายโดยการใชปุยชีวภาพและสารไล
แมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ  ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
หาแนวทางในการทําการเกษตรธรรมชาติปลอดสารเคมี  จากนั้นรวมกันสรุปแนวทางการใหชีวิตอยาง
พอเพียง  และการนําไปใช 
กิจกรรมที่  3  ศึกษาประเพณีผีโดง  ศึกษาประเพณีของชุมชนบานทุงขาม ประกอบดวย ประวัติความเปนมา
ของศาลเจาพอโดง โดยมีนายเล็ก  ภาวะดี วิทยากรบรรยายใหความรู ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  



แนวทางการอนุรักษประเพณีอันดีงามของบานทุงขามรวมกัน  ผูเรียนรวมกันสรุปแนวทางที่ไดคิดรวมกัน
เพื่ออนุรักษประเพณีผีโดงบานทุงขามและไปปรับใชในชุมชนของตนเอง 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
กิจกรรมที่  4  กิจกรรมสะสมพลังจิต  ผูเขารวมกิจกรรม  
- ไหวพระ  
-  สวดทะสะทสิาปริตร  เพื่อปองกันอันตรายทั้งสิบทิศ  
 -  นั่งสมาธิ  30  นาที   

 ณ  ศาลาทองสวัสดิ์  (ดอยฮาง)  
กิจกรรมที่ 5  ศึกษาธรรมชาติดอยฮาง ผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาแหลงเรียนรู ประวัติความเปนมา จากดอย
ฮาง นายจรัญ  ตางถิ่น วิทยากรบรรยายใหความรูผูเรียนศึกษาประวัติความเปนมาของดอยนอย   ผูเรียนชัก
ถาม   แลกเปลี่ยนเรียนรู  หาแนวทางในการอนุรักษดอยฮางรวมกัน และสรุปแนวทางเพื่อวางแผนตอไป 

(ใชเวลา 1 ช่ัวโมง)      

การตรวจสอบ 
  จากการตรวจสอบการทํากิจกรรมในครั้งนี้  จะเห็นวานักศึกษามีความอดทน  อดกล้ันมีสติ   มี

น้ําใจในการชวยเหลือเพื่อนที่รวมกิจกรรม   และมีแนวคิดในการใชชีวิตที่คุมคามากขึ้น  ซ่ึงจะเห็นไดจาก
การตอบแบบสอบถาม   และคําตอบจากใบงาน   แตจะมีผูเขารวมกิจกรรมบางคนยังขาดความอดทน   
เพราะระยะทางในการเดินทางไกล  และอากาศก็รอนมาก    

นักศึกษาเขารวม  โครงการธรรมยาตรา  จํานวนทั้งสิ้น    40  คน  
    จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน    20    คน   

          มีผูเขารวม                                                 จํานวน     40   คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



จํานวนผูตอบแบบสอบถาม   40   คน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล อายุ อาชีพ 
กําลังระดับ
การศึกษา 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ระดับของ
ทักษะ 

1 นางนิพิน    เพชรพลอย 43 แมบาน ม.ปลาย 84.00% 76.00% 
2 นายมานพ     จันทรแกว 44 รับจาง ประถม 68.00% 78.00% 
3 นายภานุวัฒน  ชวยบาน 20 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 78.00% 
4 นายสงกรานต  กองคํา 37 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 74.00% 
5 นายมนตเทียร  หล่ิวทอง 33 ทํานา ม.ปลาย 68.00% 72.00% 
6 นายธนชาติ    ฟูจา 18 - ม.ปลาย 76.00% 84.00% 
7 นางขวัญใจ  สุจิตร 37 คาขาย ม.ปลาย 80.00% 84.00% 
8 นายจรัล  โนชัย 29 รับจาง ม.ปลาย 72.00% 80.00% 
9 นางสาวจีรวดี   ฝนสาย 18 รับจาง ม.ปลาย 92.00% 86.00% 
10 นางสาวเจนจิรา  ฮางปนใจ 20 รับจาง ม.ปลาย 88.00% 80.00% 
11 นางสาวนันทวรรณ  ชัยสิงห 19 รับจาง ม.ปลาย 92.00% 82.00% 
12 นายจักรษุธรรม  จันโสดา 20 รับจาง ม.ปลาย 100% 92.00% 
13 นายสุเทพ    ตะวิชัย 51 คาขาย ม.ปลาย 80.00% 80.00% 
14 นางสาวภัสรา   เลิศรัตนกร  43 รับจาง ม.ปลาย 92.00% 84.00% 
15 นายประณต    วงคจินดา 19 รับจาง ม.ปลาย 88.00% 84.00% 
16 นางพูนทรัพย  ชัยสิงห 41 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 80.00% 
17 นางยอดจันทร  มาวิเลิศ 38 รับจาง ม.ปลาย 80.00% 94.00% 
18 นางสาวจิราภรณ  โนราชา 18 รับจาง ม.ปลาย 100% 94.00% 
19 นางสาวฤทัยภรณ  ทะโป 16 รับจาง ม.ปลาย 76.00% 78.00% 
20 นางบัวจันทร   ยะหลี 58 ทํานา ม.ปลาย 80.00% 80.00% 
21 นางดอม  แซแต 37 รับจาง ม.ตน 92.00% 92.00% 
22 นางพรรณเพ็ญ  ตะปวก 39 รับจาง ม.ตน 92.00% 88.00% 
23 นางกมลลักษณ  มะลิวัน 28 รับจาง ม.ตน 76.00% 78.00% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่ ช่ือ-สกุล อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ระดับความพึง

พอใจ 
ระดับของ
ทักษะ 

24 นางพนมพร   ภาดา 44 คาขาย ม.ตน 96.00% 98.00% 
25 นางแสงจันทร   หล่ิวทอง 57 รับจาง ม.ตน 84.00% 78.00% 
26 นางจันทรสม    พันธวงค 53 รับจาง ม.ตน 84 .00% 78.00% 
27 นายพงศกร   ฤทธิธา 20 รับจาง ม.ตน 72.00% 90.00% 
28 นางสาวกาญจนา  สุขเกษม 18 รับจาง ม.ตน 76.00% 80.00% 
29 นายชิตพล  ปญญาดี 19 - ม.ตน 88.00% 60.00% 
30 นางพัชรินทร  คําเหล็ก 43 คาขาย ม.ตน 88.00% 78.00% 
31 นางบุญศรี  ยํานวล 48 - ม.ตน 80.00% 80.00% 
32 นายเมธี  สมณาสุข 28 - ม.ตน 80.00% 80.00% 
33 นายสายชล    ปนตา 20 - ม.ตน 76.00% 82.00% 
34 นางทองมวน    ยสบุญรือง 46 คาขาย ประถม 80.00% 78.00% 
35 นายธวัชชัย  โนชัย 19 รับจาง ม.ตน 88.00% 82.00% 
36 นายกิตติพันธ  กรุดประเสริฐ 37 - ม.ตน 96.00% 100% 
37 นางสาวิตรี  ตุยต๋ัน 39 รับจาง ม.ตน 72.00% 72.00% 
38 นางเลื่อย  สระพอมาย 39 ทํานา ม.ตน 52.00% 76.00% 
39 นางมาลัย  ยะติน 43 ทํานา ม.ตน 64.00% 74.00% 
40 นายเปลี่ยน  อินตะสอน 58 ทํานา ม.ตน 80.00% 90.00% 
                                                                          รวม 81.20% 81.45% 
                                                                           รวมหมด               81.36% 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลังจากที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวนําความรูไปใชประโยชน 
 การตัดสินใจ    คิดเปนรอยละ 76.30 
 การแกปญหา    คิดเปนรอยละ 82.96 
 การคิดริเร่ิมสรางสรรค   คิดเปนรอยละ 84.44 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณ  คิดเปนรอยละ 82.22 
 การสื่อสาร    คิดเปนรอยละ 81.48 
 การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 85.71 
 การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 80.00 
 การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 82.22 
 การจัดการกับความคิด   คิดเปนรอยละ 80.00 
 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวัน คิดเปนรอยละ 86.67 
 สรุปผูเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวนําความรูไปใชประโยชน คิดเปนรอยละ 82.00 
 
แนวทางแกไข    

 ครู  ควรตรวจสอบสถานที่  ระยะทาง ทีใ่ชในการจดักิจกรรม   ใหเหมาะสม  กับกลุมเปาหมาย      
ควรเนนใหผูเรียนทราบ  ถึงวัตถุประสงคและความสําคัญของการทํากิจกรรม       ธรรมยาตรา  เพื่อให
ผูเรียนเหน็ความสําคัญ การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมในครั้งตอไปอยางมีความสุข 

  
  

รูปภาพการทํากิจกรรมธรรมยาตรา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การศึกษาประเพณีเจาพอโดง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ศึกษาแนวการดําเนินชวิีตเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สวน นางดวงจันทร  ตางถิน่ 

 
 
 

 

 

ทํากิจกรรมสะสมพลังจิตรวมกัน   ณ  ศาลาทองสวัสดิ ์
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสํารวจธรรมชาติดอยฮาง  และเรียนรูประวัติดอยฮาง โดยวิทยากร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

รวมกันบําเพ็ญประโยชน  โดยการเก็บขยะบริเวณรอบๆดอยฮาง 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพผนวก 

 
โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนท่ี 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
******************************* 

หลักการและเหตุผล 

 ตามที่สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย   ไดจดัทํายุทธศาสตรและ
จุดเนนการดําเนินงานการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   เพื่อใหสถานศึกษาในสังกัด  ได
นําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน  เพื่อมุงสรางสังคมใหเปนสังคมไทยใหเปนสังคมอุดมปญญา     
ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา ไดใหศูนยการเรียนชุมชน  ไดมกีารจัดทํา
โครงการสรางสันติสุขดวยมอืเรา ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรที่  2  การจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดนใจ
ผูเรียนและตามพันธกิจขอ  2 สรางกระจายโอกาสการเรียนรู  โดยการกระจายแหลงเรียนรู  ส่ือ  และ
เทคโนโลยี  เพื่อตอบสนองความตองการการเรียนรูตลอดชีวิต   เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดี
งาม จะตองจดักิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา และ
สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวงจึงไดจดั
โครงการสรางสันติสุขดวยมอืเราขึ้น 
วัตถุประสงค 
    1.   เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามใหแกผูเรียน 
    3.  เพื่อสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธ 
3. เปาหมาย 
  3.1  เชิงปริมาณ  จํานวน  30  คน  ประกอบดวย 

    -  นักศกึษาศูนยการเรียนชมชนตําบลลําปางหลวง  จํานวน  30  คน 
  3.2  เชิงคุณภาพ   
                            -   นักศกึษานําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ    นักศึกษา  มีความรู  ความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติการบริหารจิตได 
                                   เพิ่มขึ้นรอยละ  50 
 

วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินงาน 

- ประชุมชี้แจงใหนกัศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวงไดทราบถึงการจัดทําโครงการ
จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 

ท่ี 079 / 2551 



- แตงตั้งกรรมการดําเนินงาน 
- รวมกนัวางแผนการดําเนนิงาน 
- ผูเรียนรวมกจิกรรมตามโครงการ 
- ผูเรียนไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
- ติดตามและประเมินผล 
- สงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารวมทําความดีและทําสมาธิเปนการบาน 
- สรุปและรายงาน 

ผูรับผดิชอบโครงการ    
     คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นางอําไพ  บางกีรติกร  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
การประเมินผล 
วิธีการประเมนิ 

- แบบสอบถาม 
- แบบประเมิน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบสอบถาม 

ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   ผูเรียนประพฤติดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  ผูเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  ผูเรียนมีจิตใจดี มีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
                      4  ผูเรียนมีความกตัญู รูคุณตอผูมีพระคุณ 
                      5  ผูเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6  ผูเรียนมีความอดทน อดกลั้น เสียสละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกิจกรรมโครงการ 
ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต    กศน.วิถีพุทธ,ฝก

เจริญศีล สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียน
ชุมชน 

พ.ค. – ส.ค. 51 นางอําไพ 

2 กิจกรรมสะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต เดือนละ 4 
คร้ังพัฒนาจิต เจริญปญญา 

พ.ค. – ส.ค 51 นางอําไพ 

3 กิจกรรมเขาพรรษา  ถวายเทยีนพรรษา 13 ก.ค. 51 นางอําไพ 

4 กิจกรรมถวายผาปา, กิจกรรมฟงบรรยายธรรมะเทศนา 
การทําความดคีวามชั่ว 

20 ก.ค. 51 นางอําไพ 

5 กิจกรรม  สะอาดกาย  สะอาดใจ  จติอาสาพัฒนาทําความ
สะอาดวัดมาเหนือ 

3  ส.ค 51 นางอําไพ 

6 กิจกรรมปลูกตนไมวนัแม 12 ส.ค 51 นางอําไพ 

7 กิจกรรมธรรมะยาตรา  24 ส.ค. 51 นางอําไพ 

    

    

 
 
                  ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

          อําไพ บางกีรติกร                                  นาตยา วฒุิธนูทอง 
(นางอําไพ  บางกีรติกร )              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
 

ผูอนุมัติโครงการ 

               ณราวัลย นนัตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นนัตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
 
 
 
 
 



แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     เดือน  พฤษภาคม    กิจกรรม     การจัดตั้งชมรม
สะสมพลังจิต  วันท่ี   11  พฤษภาคม   2551        ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
       1.    เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต 

2.    เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
3.    เพื่อใหผูเรียน  ไดฝกทกัษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
กิจกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 

 เนื้อหา 
- การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 
- การวางแผนกจิกรรม 

     กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 
- ครูสรางความเขาใจกับผูเรียนในการจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  และขอความคิดเหน็กบัผูเรียน

เกี่ยวกับกิจกรรมการสะสมพลังจิต 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
-       ครูไดทบทวนการทําสมาธิแบบงายและความรูเดิมที่ผูเรียนมีและศึกษาดวยตนเอง      

ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาที 
- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
- รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครูใหใบสมัครแกนักศกึษาที่สนใจสมคัรเขารวมกิจกรรม 
- เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-     จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรียนรวมกันระดมความคิดในการ
กําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   
ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
- ครูและผูเรียนรวมกันสรุป กจิกรรมและแผนการปฏิบัติงาน  ในการฝกทักษะการสะสมพลังจิต 

              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 
-     การฝกทักษะการสะสมพลังจิต 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

       -     เอกสาร  ความรูเกี่ยวกับโครงการสรางสันติดวยมือเรา 
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 



ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   

              ใบความรู 

 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ    ขั้นตอนการนั่งสมาธิ 
ใบงาน  
-    ใหผูเรียนสวดมนตไหวพระ   ฝกปฏิบัติขั้นตอนการนัง่สมาธิ 
เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 
- สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม  ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง   
ระดับ............................................... 
กิจกรรมการเรยีนรูสรางสันติสุขดวยมือเรา      
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ช่ือ   -    สกุล 
3 3 3 3 12  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหตุ      9 – 12       พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยูในระดับ    ดี 
  5 – 8       พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยูในระดับ พอใช 
            ต่ํากวา   5    พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยูในระดับ  ตองปรับปรุงหรือแกไข 
 
 
 



แผนการเรียนรู  การสรางสันติสุขดวยมือเรา ชมรมสะสมพลังจิต ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง 
ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบชูาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง   เร่ือง     ปฏิบัติธรรม  ไหวพระ สวด
มนต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม 
วันที่    18 , 25   พฤษภาคม   1  , 8 , 15 , 22 , 29 มิถุนายน 6 , 13 , 20 , 27 กรกฎาคม  3 , 10 , 17 , 24 , 31 
สิงหาคม  7 , 14 ,   กันยายน  2551  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1.   เพื่อใหผูเรียนมีความรูและทักษะในการบริหารจิตและชวยใหพัฒนาบคุลิกภาพ  ทาํใหเปนคน 
มั่นคง  หนักแนน สุขภาพจติดี 

2.เพื่อใหผูเรียน  มีทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 

 เนื้อ 
- ฝกปฏิบัติไหวพระสวดมนต   
- ฝกสวด   บทสวดไตรสรณะคมณ 
- ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ   แบบงาย 
- ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม   แบบงาย 
 กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 
- ครูและผูเรียนสนทนา  เร่ืองการสะสมพลังจิต  โดยการฝกนั่งสมาธิ  และเดินจงกรมแบบงาย 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
-       ครูไดทบทวนการปฏิบตัิการทําสมาธิแบบงาย 

ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาที 
- ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ   

       และการเดินจงกรม 
- ผูนํานักศึกษากลาวนําไหวพระสวดมนต   
- ผูนํานักศึกษากลาวนําคําอธฐิานการฝกทําสมาธิ เดินจงกรมและแผเมตตา 
- ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูเรียน  โดยครูสอบถามความรูสึกของผูเรียนในการฝกนั่ง

สมาธิและเดินจงกรม 
-  แบงกลุมออกเปน  3   กลุม  อภิปรายหนาชั้นเรียน 
- ฝกสวด   บทสวดไตรสรณะคมณ 
- ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ   แบบงาย 
- ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม   แบบงาย 
- ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรียนบันทกึการฝกปฏิบัติ การนั่งสมาธิและเดินจงกรมที่บาน 
- ประโยชนของสมาธิแบบงาย 
- เขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธิแบบงาย 



ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
- ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกปฏิบัติการสมาธิ  แบบงาย 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 
ผูเรียนฝกปฏิบัติการทําสมาธิและเดนิจงกรมที่บานและชกัชวนใหสมาชิกในบานของผูเรียน      
เพื่อนําเปนการปรับใชในชวีติประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

ใบงาน   บันทกึ การฝกปฏิบัติการทําสมาธิ และเดนิจงกรม แบบงาย 
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ    การเดนิจงกรม แบบงาย 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 

         -      แบบฝกปฏิบัติ    เดินจงกรมหรือนั่งสมาธิแบบงาย 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน  เดนิจงกรมหรือนั่งสมาธิแบบงาย 
- บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดนิจงกรม 
ใบความรู 
-     ประโยชนของปญญา 
ใบงาน 
-   เขียนบรรยายความรูสึกการฝกปฏิบัติการทําสมาธิแบบงาย 
-  แบงกลุมออกเปน  3   กลุม  อภิปรายหนาชั้นเรียน 
- ฝกสวด   บทสวดไตรสรณะคมณ 
- ฝกปฏิบัติ  การนั่งสมาธิ   แบบงาย 
- ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม   แบบงาย 
-   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม แบบงาย 
เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 
-     บันทึก การฝกปฏิบัติการทําสมาธิ และเดินจงกรม แบบงาย 
-      แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 



ตารางฝกปฏิบตัิ  การบานเดนิจงกรมหรือนั่งสมาธิแบบงาย 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

……………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ……………………..นามสกุล…………………….เลขประจําตัว…………………….กลุม……… 
ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม นั่งสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบตั ิ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 



ใบงาน    

คําสั่ง  
  ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธิแบบงาย 
……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
ใบความรู 
ประโยชนของปญญา 
1. ปญญาทําใหสามารถวินิจฉัยเร่ืองราวตางๆ  ไดถูกตอง   จะรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  ส่ิงใดมีคุณ  ส่ิงใดมี

โทษ 
2. ปญญาทําใหมองส่ิงตางๆไดสวยงาม  ปรากฎการณตางๆที่เกิดขึ้น  ยอมเกิดจากหลายเหตุหลายปจจยั

รวมกัน อ  ไมมีส่ิงใดเกิดขึน้ลอย  โดยไมมเีหตุไมมีปจจัย 
3. ปญญาทําใหแกปญหาชวีิตได   คนมีปญหาแมวาจะประสบความทุกขใหญหลวงเพียงใด   ก็สามารถใช

ปญญาชวยผอนเบาความทุกขและแกไขใหหมดไปได   
4. ปญญาทําใหรูถูก  รูทางเสื่อมและทางเจรญิ   คนขาดปญญามักจะมองกลัยตาลปตร   จากคนมีปญญา 
5. ปญญาทําใหสรางฐานะเปนปกแผนได   เพียงความขยันหมั่นเพยีรอยางเดียว  หากขาดปญญาแลว  ไม

แนวาจะสรางฐานะใหเปนปกแผนมั่นคงได 
6. ปญญาทําใหเปนคนมีเหตุผล  มีใจกวางยอมรับฟงคนอื่น  คนมีปญญาจะเรียนรูอยูเสมอ  ไมคิดวาตนรู

พอแลว  จึงมใีจกวางยอมรับฟงคําแนะนํา   หรือความคิดเห็นที่แตกตางจากบุคคลอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 

จงเขียนเครื่องหมาย   √   หนาขอที่ถูก  และเขียนเครื่องหมาย  X  หนาขอที่ผิด 
 

………  1.  ความสุขที่มนุษยตองการมีเพยีง  2  อยาง  คือความสุขทางกาย  และความสุขทางใจ 
………2.    คนมีรางกายแข็งแรง ก็ยอมมจีิตใจแข็งแรงไปดวย 
………3.    การฝกจิตนั้นจะชวยใหทําสิ่งตางๆ  ใหดีขึ้นไมคอยผิดพลาด 
………4.   การทําสมาธิสามารถกําจัดกิเลสตางๆ  อันเปนตนเหตุแหงความทุกข ความเดอืด  

     รอนใหเบาบางลงไดบาง 
………5   ปญญามีประโยชนมากมายมหาศาล  ชวยใหรูเทาทัน  ตามความเปนจริงของโลก 

 
 
 



 

แผนการเรียนรู  การสรางสันติสุขดวยมือเรา ชมรมสะสมพลังจิต ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปาง
หลวง ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง   
 เร่ือง     ถวายเทียนพรรษา       วันที่    13   กรกฎาคม     2551  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1.   เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติตน  วันสําคัญทางศาสนาและเปนการสงเสริมอนุรักษประเพณีไทย 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อหา 
-  ปฏิบัติไหวพระสวดมนต   ทําวัตรสวดมนตเชา 
-  ปฏิบัติการนัง่สมาธิ  แบบงาย 
-  ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 
-  ถวายเทยีนพรรษา 
กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      5     นาที 

ครูและผูเรียนสนทนา  ประเพณีของไทย 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครู  ซักถามความสําคัญของวันเขาพรรษา  และนําเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู     
ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

- ปฏิบัติไหวพระสวดมนต   ทําวัตรสวดมนตเชา 
-       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
-  ปฏิบัติการเดนิจงกรม  แบบงาย 
-       ปฏิบัตกิจิกรรมการถวายเทียนพรรษา   

จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการถวายเทียนพรรษา 
        -  เทียนพรรษา 
        -  ดอกไมธูปเทียน 
        -  เครื่องสังฆทาน 

-    ผูนํานักศกึษานําไหวพระสวดมนต   ทําวัตรสวดมนตเชา 
            -   ผูนํานักศกึษานํากลาวคําถวายเทยีนพรรษา 

- ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวาย 
เทียนพรรษา  และผูเรียนจดบันทึกการเรยีนรู 

       -     ครูมอบหมายการบานแบบบันทกึการฝกปฏิบัติการทําสมาธิและเดินจงกรมแบบงาย 
 



- เขียนบรรยายความรูสึกการเขารวมกิจกรรมถวายเทยีนพรรษา 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
- ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ถวายเทียนพรรษา 
- ครูแนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม   ประเพณวีัฒนธรรมของไทย 
- ขั้นการนําไปประยุกตใช    5   นาที 
ผูเรียนวิเคราะห      ประเพณขีองไทย   เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมี
ประสิทธิภาพ 
ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   เขียนบรรยายความรูสึก  กิจกรรมการถวายเทยีนพรรษา 
-      หนังสือสวดมนต   หนังสือพัฒนาสังคมและชุมชน  
- แหลงเรียนรูชุมชน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- การนําเสนอผลงาน 
- แบบทดสอบ 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
-      เขียนบรรยายความรูสึกกิจกรรมการถวายเทยีนพรรษา 
 ใบความรู 
-     ประเพณีแหเทียนพรรษา 
ใบงาน 
-   เขียนบรรยายความรูสึกกจิกรรมการถวายเทียนพรรษา 
เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 
- แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน    

คําสั่ง  
  ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกกิจกรรมการถวายเทยีนพรรษา 
……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ใบความรู 

ประเพณแีหเทยีนพรรษา 
เทียนพรรษา   เปนเทียนสําหรับใชพระภกิษุ   จุดทําวัดสวดมนตเปนเวลา  3  เดือน  คือตั้งแตนับวัน
เขาพรรษา  วนัแรม  1  ค่ํา  เดือน  8  จนถึงวันปวารณาออกพรรษาในวนัขึ้น  15  ค่ํา  เดือน  11  
เนื่องจากตองจดุเปนระยะเวลายาวนาน   จึงจําเปนตองใชเทียนเลมใหญ  และเปนประเพณีแทบทกุ
จังหวดั  ที่ชาวพุทธไดชวยกนัสละปจจัย  ซ้ือตนเทียน  หรือทําการหลอกันเอง  เมื่อหลอแลวชวยกัน
ประดับตกแตง  หรือทําการแกะสลักที่มีความหมาย  และจัดการแหไปถวายพระและบางแหงยังมี
การจัดประกวดตนเทยีน   ประเภทสวยงามหรือความคดิ  เพราะถือวาการถวายเทยีนเปนการถวาย
แสงสวาง  จะทําใหตนเองมีปญญาสวางไสว 
 

แบบทดสอบ 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความที่สมบูรณ 
1. ในชุมชนของทานมีขนบประเพณีอะไรบางที่ประชาชนยดึถือปฏิบัติสืบตอกันมา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.    ทานไดขอคิดอะไรจากการถวายเทยีนพรรษา 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 



แผนการเรียนรู  การสรางสันติสุขดวยมือเรา ชมรมสะสมพลังจิต ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปาง
หลวง ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง  
  เร่ือง    กิจกรรม  สะอาดกาย  สะอาดใจ  จิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดมาเหนือ 
วันที่        31    สิงหาคม  2551  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1.   เพื่อใหผูเรียนมีความเสียสละและบําเพญ็ตนเปนประโยชนตอสังคม 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อหา 
-   กรรมฐาน 

ปฏิบตัิสวดมนตไหวพระ  คําอาราธนาศิลธรรมแปดขอ 
       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 

 ปฏิบัติการเดนิจงกรม  แบบงาย 
 กิจกรรม  ถวายสังฆทาน 

-     พัฒนาวัดมาเหนือ  ทําความสะอาด  บริเวณ  รอบๆ  วัด ,  วิหาร  ,  หองน้ํา 
กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      5     นาที 
ครูและผูเรียนสนทนา  ความเสียสละ 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 
- ครู  ซักถามบุคคลที่ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสังคม และนําเสนอเพื่อแลกเปลี่ยน 
เรียนรู     
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

 -   กรรมฐาน 

ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  คําอาราธนาศิลธรรมแปดขอ 
       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 

 ปฏิบัติการเดนิจงกรม  แบบงาย   
-   พัฒนาวัดมาเหนือ    ทําความสะอาด  บริเวณ  รอบๆ  วัด ,  วิหาร  ,  หองน้ํา 

- จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการ  พัฒนาวัดมาเหนือการเพื่อบําเพ็ญประโยชน(ทําความ
สะอาดวัด) 

       แบงกลุมมอบหมายงานจํานวน  3   กลุม 
       กลุมที่  1  ทําความสะอาดบริเวณ  ลานวัด 
       กลุมที่  2  ทําความสะอาดวิหารวัด 
       กลุมที่  3  ทําความสะอาดหองน้ําวัด 



ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรม      
       พัฒนาวดัมาเหนือและผูเรียน 
       -     ครูมอบหมายการบาน   แบบบันทกึการฝกปฏิบัติการทําสมาธิและเดนิจงกรมแบบงาย 
เขียนบันทกึผล  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ประโยชนของการพัฒนา 
ครูแนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม    
ขั้นการนําไปประยุกตใช    5   นาที 

ผูเรียนวิเคราะห      การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม   เพื่อนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      20   นาที 
         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

-     ใบงาน   เขียนบันทกึผล   การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 

-      หนังสือสวดมนต   หนังสือพัฒนาสังคมและชุมชน  
-      แหลงเรยีนรูชุมชน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

  -    แบบทดสอบ 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

-      เขียนบนัทึกการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
 ใบความรู 

-     ประโยชนของจริยธรรม 
ใบงาน 

-    เขียนบนัทกึการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
-    กรรมฐาน 
ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  คําอาราธนาศิลธรรมแปดขอ 

       ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
       ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 

เครื่องมือการวดัประเมินผล 
-   แบบทดสอบ 

 
 



ใบงาน    

คําสั่ง  
 ใหผูเรียนเขียนบันทึกผล  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมคม 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ใบความรู 

ประโยชนของจริยธรรมตอการดํารงชีวิต 
ประโยชนของจริยธรรม  ตอการดํารงชีวิต  ดังนี ้

1. จริยธรรมเปนประโยชนแกตนเอง   การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม  ยอมกอใหเกดิผลดี  
แกตนเอง  เชน  ความขยนัหมั่นเพยีร  ความรับผิดชอบ  มีความอดทน  และความเสยีสละ 

2. จริยธรรมเปนประโยชนตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม  จะกอใหเกิดแกผู
ปฏิบัติแลว  ยงักอใหเกิดแกสวนรวมดวย 

3. จริยธรรมในอาหารทางใจ  การปฏิบัติตนตามหลักจรยิธรรม   จะชวยใหเราประสบ
ความสําเร็จในชีวิตสวนตวั    หนาที่การงาน    และกอใหเกิดความสงบสุขแกสังคมแลว  ยังทําใหเรา
รูสึกอิ่มเอิบใจ   

แบบทดสอบ 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความที่สมบูรณ 
1.    จงบอกวิธีการปฏิบัติตน  บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ทานจะนําหลักการ บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมไปปรับใชในชวีิตประจําวันของทาน 
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



แผนการปฏิบัติงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     กิจกรรม    ปลูกตนไมวันแม (สนามกีฬา 
ตําบลลําปางหลวง )   
     วันที่  12  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1.  เพื่อใหผูเรียน   เขาใจถึงหลักการปฏิบัติตนตามแบบของชาวพุทธ 
       2.     เพื่อใหผูเรียน  ไดตระหนักถึงประโยชนของการปลูกตนไม 

 เนื้อหา 
-    ปฏิบัติเดินจงกรมแบบงาย 
-    การบําเพ็ญประโยชน   การปลูกตนไม 
 กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

ครูและผูเรียนสนทนา     ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ   การทํานั่งสมาธิ แบบงาย  และการปลูกตนไม 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 
-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกผล  การฝกปฏิบัติทําสมาธิและการเดิน

จงกรม แบบงาย 
ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

ผูนํานักศึกษากลาวนําคําอธฐิานการเดนิจงกรมแบบงาย 
ผูเรียนเดนิจงกรมบริเวณ(สนามกีฬา ตําบลลําปางหลวง )   
กิจกรรมการปลูกตนไม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ         การเดินจงกรม   การปลูกตนไม เพื่อ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 
         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

พันธุไม   เสียม  จอบ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

    ใบงาน      จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

บันทึกการเรียนรูผูเรียน   ประโยชนการปลูกตนไม 



 
ใบความรู 
ประโยชนของปาไม 
1  ชวยรักษาไมใหดนิพังทลาย 
2  ชวยดูดซับน้ําและชะลอความแรงของน้าํ   ทําใหน้ําไมทวม 
3  ชวยปกคลุมดินใหชุมชื่นและเพิ่มความสมบูรณของดิน 
4  เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา 
5  ใชสรางที่อยูอาศัยและเครือ่งประดับ 
การสงวนรักษาปาไม 
1  หามแผวถางปา เผาปา  โคนลางปา 
2  ใหมีการควบคุมการแปรรูปไม 
3  ใหมีการเพิม่โทษผูผาฝนกฎหมาย 
4  ใหอํานาจแกรัฐนนตรีกระทรวงเกษตร  กําหนดคาภาคหลวงใหเหมาะสม 
 

     ใบงาน      จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการปฏิบัติงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     กิจกรรม    ธรรมะยาตรา 
       วันที่  24  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูถึงวิถีของชาวพุทธดวยธรรมะยาตรา 

เนื้อหา 
-   ศึกษาวิถีชีวติ  บานทุงขาม 
-   ศึกษาประเพณี  ประวัติความเปนมาของผีดง 
-   ศึกษาธรรมชาติ  ประวัติดอยนอย   ประวัติดอยฮาง 
-   ธรรมะยาตราสักการะพระธาตุดอยฮาง    
-   ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  ทําวัตรสวดมนตเชา  ทําวัตรสวดมนตเย็น 
-   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
-    ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 
-   ปฏิบัติสวดชุมนุมเทวดา และ  บทสวดสังฆานุสสติ 
-   การฟงบรรยายธรรมะเทศนา  ความสามคัคี 
-   กิจกรรมพฒันาบริเวณรอบๆดอยฮาง 

 กิจกรรมการเรียนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

ครูและผูเรียนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงบรรยายธรรมะเทศนา   
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกการฝกทําสมาธิและการเดินจงกรม    
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      4    ช่ัวโมง 

-   ผูเรียนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
- แบงกลุมผูเรียน ออกเปน  3  กลุม   

  กลุมที่  1    ศึกษาวิถีชีวิต  บานทุงขาม 
  กลุมที่  2    ศึกษาประเพณี  ประวัติความเปนมาของผีดง 
  กลุมที่  3    ศึกษาธรรมชาติ  ประวัติดอยนอย   ประวตัิดอยฮาง 
-   ธรรมะยาตราสักการะพระธาตุดอยฮาง    
-   ปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  ทําวัตรสวดมนตเชา  ทําวัตรสวดมนตเย็น 
-   ปฏิบัติการนั่งสมาธิ  แบบงาย 
-    ปฏิบัติการเดินจงกรม  แบบงาย 
-   ปฏิบัติสวดชุมนุมเทวดา และ  บทสวดสังฆานุสสติ 



-   การฟงบรรยายธรรมะเทศนา  ความสามคัคี 
-    กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
-   ผูเรียนรวมกิจกรรมพัฒนาบริเวณรอบๆดอยฮาง 
ขั้นสรุป         ใชเวลา      30   นาที 

ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา  ความสามัคคี 
ปฏิบัติการนั่งสมาธิและการเดินจงกรมแบบงาย   เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      1  ช่ัวโมง 
         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

-  ใบงาน   การสรปุความรูที่ไดจากการฟงเทศ  การฝกปฏิบัติการสมาธิ  และการเดนิจงกรม 
    แบบงาย 
-   หนังสือสวดมนต 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
-   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการเดิน  การฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ  และการเดนิ 
     จงกรมแบบงาย 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
-   บันทึกการเรียนรูผูเรียน   วิถีชีวิตบานทุงขาม  ,    ประวัติความเปนมาของผีดง 
ใบความรู 
-   แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น 
-  การบริหารจติมีประโยชนตอชีวิต 
ใบงาน 
  -   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกปฏิบัติการสมาธิ  และ 
       การปฏิบัติการเดินจงกรมแบบงาย 
 -    ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึก  กิจกรรม   ธรรมะยาตรา 
 
 

 
 
 

 



ใบงาน    

คําสั่ง  
  ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกกิจกรรม   ธรรมะยาตรา 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

 
ใบความรู 
-  การบริหารจติมีประโยชนตอชีวิต  ดังนี ้

1.    ถาเปนนักเรียน  นกัศึกษา  ก็สามารถเรียนหนังสือไดผลดีเพิ่มขึ้น    เพราะมีจิตใจสงบ     
จึงทําใหมีความจําแมนยํา 

 2.    ทําสิ่งตางๆไดดีขึ้น  ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณขึ้น 
3.   สามารถทํางานไดมากขึน้  และไดผลดี  อยางมีประสิทธิภาพ 
4. ทําใหโรคภยัไขเจ็บบางอยางหายไป 
5. ทําใหเปนคนมีอารมณเยือกเย็น  มีความสุขใจ 
6. ทําใหอยูในสังคมอยางปกต ิ
7. สามารถเผชิญตอเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยางใจเย็น 
8. สามารถกําจัดสิ่งรบกวนจิตใจได  หรือเบาลงได 
9. ถาทําใหไดถึงขั้นสูง  ก็จะไดรับความสุขอันเลิศยิ่ง 
10. ทําใหเปนพื้นฐานโดยตรงในการเจริญวิปสสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความที่สมบูรณ 
1. จงบอกประโยชนของการบริหารจิต 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
2.   หากมนษุยไมการ     เจรญิปญญา  นักศึกษาคิดวามนษุยจะมีสภาพอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………



 
ที่ปรึกษา 

   1.  ดร.ณราวลัย   นันตะภูม ิ ผูอํานวยศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอเกาะคา 

              2.นางสาวนาตยา    วุฒิธนูทอง     ครู   คศ.1 
 

ผูเรียบเรียง 
                     นางอําไพ  บางกีรติกร 

ผูออกแบบ 
                   นางอําไพ  บางกีรติกร 
 
 
 

ผลิตโดย    ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดลําปาง 

385        หมูที่   3    ตําบลศาลา    อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง     52130 
Info  @   nfekokha.org 

เอกสารหมายเลข         077/  2551 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


